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िात्् की िान बचाने पर पुदलस कदमश्नर का सम्मान
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

राष््््ीय एिता कदिस िे अिसर पर
आयोकजत रन फॉर यूकनटी िाय्ाक््म
मे् दौड् िे दौरान बेहोश हुए एि

िात्् िी समय
पर सहायता
िर उसिी
मदद िे कलए
पहल पर
पु कल स

िकमश्नर िॉत्टर राजश््ी कसंह िा
सोमिार िो िात्् और उसिे
पकरिार ने धन्यिाद किया। पकरजनो्
ने पुष्पगुच्ि और शाल भे्टिर
पुकलस िकमश्नर िॉत्टर राजश््ी
कसंह िा सम्मान किया और उनिे

प््कत आभार व्यत्त किया। 
बता द्े कि 31 अत्टूबर िो रन

फॉर यूकनटी मे् सैिड्ो् किद््ार््ी जोश
और उत्साह िे सार भाग ले रहे रे।
दौड् िे दौरान अचानि एि िात््

अस्िस्र होिर सड्ि पर कगर पड्ा।
उसी समय िाय्ाक््म स्रल पर
मौजूद पुकलस िकमश्नर िॉत्टर
राजश््ी कसंह ने कबना किलंब किए
स्ियं मौिे पर पहंुचिर बच््े िो

संभाला। उन्हो्ने तुरंत प् ्ारकमि
उपचार िी व्यिस्रा िराई और
पुकलस िी गाड्ी से उसे नागकरि
अस्पताल भेजा। उनिे त्िकरत और
संिेदनशील कनण्ाय से बच््े िी
प्सरकत शीघ्् ही सामान्य हो गई।
आज जब िात्् पूरी तरह स्िस्र
होिर अपने माता-कपता िे सार
पुकलस िकमश्नर िाय्ाालय पहंुचा
और पुकलस िकमश्नर िो पारंपकरि
सम्मान िे सार आभार जताया।
िही् पुकलस िकमश्नर ने िहा कि हर
पुकलस अकधिारी िा दाकयत्ि
िेिल िानून-व्यिस्रा बनाए
रखना ही नही्, बप्लि समाज म्े
मानिीय संिेदनशीलता िो जीकित
रखना भी है। 

एसडीएि ने रकया अनाज िंडी का
दौिा, धान खिीद का रिया जायजा

एरियन यूथ गेम्स की बीच
िेसरिंग िे् अज्जुन को गोल्ड
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बहरीन मे् हुए यूर एकशयन गेम्स मे्
कहन्द िेसरी सोनू अखाडे िा
पहलिान अज्ाुन र्हल िाया रहा।
बेहतरीन दांि पेच ि दमखम िे बल
पर अज्ाुन ने बीच रेसकलंग
चै्कपयनकशप मे् गोल्ि मेिल जीता। 

गत 22 से 31 अत्टूबर ति
बहरीन मे् यूर एकशयन गेम्स िा
आयोजन हुआ रा। यहां हुई बीच
रेलकसंग मे् मांिोठी िे सोनू अखाडे
िे पहलिान अज्ाुन ने अपनी चमि
कबखेरी। अज्ाुन ने 90 िेजी भाग्ा िग्ा
मे् सऊदी अरब िे पहलिान िो 2-
0, बहरीन िे 4-0, राईलै्ि िे 2-1,
कियतनाम िे 4-0 तरा ईरान िे

पहलिान िो 3-2 िे अंतर से
हरािर गोल्ि मेिल पर िब्जा
जमाया। अज्ाुन गांि रोहद िा रहने
िाला है और सोनू अखाडे म्े अज्ाुन
अिॉि््ी धम््े्ि्् दलाल िे माग्ादश्ान मे्
अभ्यास िर रहा है। अखाडे मे्
पहुंचने पर कहन्द िेसरी सोनू
पहलिान, अज्ाुन अिॉि््ी ओमिीर
पहलिान, िोच सुधीर दलाल,
सेठी पहलिान, मुिेश िोच, करंिू,
अनुराग, सर्प पहलिान, संजय
रोहद, िृष्ण िारा, प््भु िारा, िालू
पहलिान, पातर कसंह, िीरे्ि््, कजते्ि््
दलाल, सत्ये्ि््, संजय बामिोली,
कबल्लू ठेिेदार, राजू सरपंच, पिन
जाखोदा, रामकिशन ि जीता सकहत
अन्य ने अज्ाुन र्हल िो बधाई दी।
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सोमिार िो बहादुरगढ़् मे् िायु
गुणित््ा मे् सुधार दज्ा किया गया।
रकििार िो जहां शहर िा एयर
त्िाकलटी इंिेत्स 313 रा, िही्
सोमिार िो यह घटिर 202 पर
पहुंच गया। झज््र कजले म्े ग््ेकिि
करस्पांस एत्शन न्लान (ग््ैप) िे
दूसरे चरण िी पाबंकदयां जारी है्।
िीसी स्िप्ननल रकिंि्् पाकटल ने ऐसे
मे् आमजन से प््दूरण कनयंत््ण मे्
भागीदार बनने िा आह््ान किया
है।

बता दे् कि हिा िी गकत बढ़्ने
और प््दूरण कनयंत््ण उपायो् िे
असर से िायु गुणित््ा बहुत खराब
श््ेणी से कनिलिर खराब श््ेणी मे्
आ गई। हालांकि कदल्ली सीमा पर

िाहनो् िी जांच िा अकभयान
सोमिार िो भी जारी रहा। पुकलस
और पकरिहन किभाग िी टीमो् ने
टीिरी बॉि्ार पर िाहनो् िी जांच
िी। बीएस-6 से िम मानि िाले

िाहनो् िो रोिने िी िार्ािाई जारी
है, हालांकि बीएस-4 िाहनो् िो
कफलहाल राहत दी गई है। अभी
कदल्ली मे् बीएस-4 और बीएस-6
व्यािसाकयि िाहनो् िा प््िेश

जारी रहेगा, जबकि पूि्ा म्े एि
निंबर से बीएस-4 व्यािसाकयि
िाहनो् िे प््िेश पर रोि लगाई गई
री। कजसे अब हटा कदया गया है।
इसिे स्रान पर बीएस-एि, दो ि
तीन िे व्यािसाकयि िाहनो् िा
संचालन कदल्ली मे् नही् हो सिेगा।

बहादुरगढ़। प््दूषण जनयंत््ण के जलए एंटी स्रॉग गन का जकया प््योग।

विलल्ी रे ्जा सकेग् ेबीएस-4
वय्ािसावयक िाहन, वरली छटू

प्द्षूण स ेराहत : एकय्आूई 313 स ेघटकर 202 पर पहुचंा

कूड्ा न जलाएं 
एसडीएम नसीब कुमार ने
बताया वक कूडंा या वकसी भी
पंंकार के अपवशषंं जलाने की
घटनाओं पर पूणंद पंंवतबंि
रहेगा। ववभागों को ऐसे मामलों
पर तुरंत कारंदवाई करने के
वनदंंेश वदए गए। उनंहोंने कहा
वक पंंदूरण वनयंतंंण से जुडंी
सभी गवतवववियों की वनगरानी
और वरपोवंटिंग वनयवमत रंप से
की जा रही है। शहर की
सडंकों व राजमागंंों पर िूल के
हॉटथंपॉट वचसंननत कर
वनयवमत साफ-सफाई और
पानी का वछडंकाव वकया जा
रहा है। पंंदूरण वनयंतंंण बोडंद
सवहत सभी ववभागों के वनमंादण
कायंंों और औदंंोवगक इकाइयों
की वनयवमत जांच करने के
वनदंंेश वदए गए हैं।

गंंैि के दूसरे चरण की
िाबंरदयां जारी, डीसी
ने कडंाई से िालना

करवाने के रदए
आदेश

पेड्-पौधो् पर पानी का दिड्काव िर्री : डीसी
वजला उपायुकंत थंवसंननल रववंदंं पावटल ने बताया वक पंंदूरण वनयंतंंण के तहत
लगाए गए गंंेडेड वरथंपॉनंस एकंशन नंलान के तहत कडंी वनगरानी जारी
रहेगी। उनंहोंने संबंवित ववभागाधंयकंंों को वनदंंेश वदए वक वे पंंदूरण को वनयंवं ंतत
करने के वलए सखंत कदम उिाएं। सभी ववभाग वायु गुणवतंंा सूचकांक को
वनयंवं ंतत रखने के वलए जमीनी संंर पर वमलकर काम करंे। डीसी ने वनदंंेश
वदए वक शहरों की सभी पंंमुख सडंकों और औदंंोवगक इलाकों में िूल वनयंतंंण
उपायों पर ववशेर धंयान वदया जाए। संबंवित ववभाग वनयवमत रंप से सडंकों के
वकनारे पेडंों और पौिों पर पानी का वछडंकाव करवाएं, तावक िूलकणों से
राहत वमल सके। जहां िूल का संंर अविक है, उन थंथानों पर एंटी-थंमॉग गन
का पंंयोग वकया जाए।

रर से रूमने दनकले िो िोस््ो् को
कार ने मारी टक््र, एक की मौत
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गांि गंगड्िा मे् सोमिार सुबह
दद् ानाि हादसा हो गया। सुबह िे
ित्त घर से टहलने िे कलए
कनिले दो दोस्् तेज रफ्तार िार
िी चपेट म्े आ गए। हादसे म्े एि
युिि िी मौत हो गई, जबकि
दूसरा घायल है। घायल िी
कशिायत पर बादली राना पुकलस
ने िेस दज्ा िर जांच शुर् िर
दी है। 

मृति िी पहचान िरीब 22
िर् ्ीय जकतन िे र्प मे् हुई है।
जकतन गांि गंगड्िा िा रहने
िाला रा। जानिारी िे अनुसार,
जकतन और उसिा दोस्् योगे्ि् ्
सोमिार सुबह बादली-बहादुरगढ़्
रोि िी ओर घूमने गए रे।

िरीब पौने सात बजे जब घूम
कफरिर अपने घर िी ओर जाने
लगे तो एि ढाबे िे पास पहुंचे ही
रे कि पीिे से रफ्तार प्सिफ्ट िार
ने टक््र मार दी। टक््र िे बाद
दोनो् दूर जा कगरे। इस हादसे मे्
दोनो्  िो गंभीर चोट आई।
पकरजनो् ने उनिो संभाला और
अस्पताल लेिर गए। योग्ेि् ् िो
जाफरपुर तरा जकतन िो

पीजीआई ले जाया गया।
पीजीआई मे् इलाज िे दौरान
जकतन िो मृत घोकरत िर कदया
गया। 

िही्, सूचना पािर बादली
राने से पुकलस मौिे हरित म्े
आई। एि टीम घायल िे बयान
लेने जाफरपुर गई तो दूसरी टीम
पीजीआई रिाना हुई। योगे्ि् ् िा
आरोप है कि िार तेज गकत मे् री।

चालि िी लापरिाही िे िारण
यह हादसा हुआ।

योगे्ि् ्  िे बयान िे बाद
पुकलस ने िार चालि िे कखलाफ
संबंकधत धाराओ् िे तहत िेस
दज्ा किया। गाड्ी िा नंबर पुकलस
िो कमल गया है। िही् पीजीआई मे्
सोमिार शाम िो जकतन िे शि
िे पोस्टमाट् ाम िी िार् ािाई शुर्
िराई गई। 

n गांव गंगड्वा के रहिे वाले योगे्द््
को जाफरपुर के अस्पताल मे्
इलाज के वलए ले जाया गया

n हादसे म्े शावमल कार का िंबर
पुवलस को वमला, लापरवाह चालक
के विलाफ केस दज्ड

n रि फॉर यूवििी
के दौराि बेहोश
छात्् की डॉ.
राजश््ी िे की
थी मदद
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सोमिार िो एसिीएम रेणुिा नांदल
ने स्रानीय अनाज मंिी िा दौरा िर
धान खरीद िा जायजा कलया।
उन्हो्ने खरीद एज्ेकसयो् िे
अकधिाकरयो् िो खरीद िाय्ा िो
सुचार् र्प से संचाकलत िरने िे
कनद््ेश देते हुए िहा कि  खरीद िे
सार ही धान उपज िा उठान किया
जाए ताकि मंिी मे्  किसानो् िो
पीआर धान उपज बेचने मे् किसी भी
प््िार िी असुकिधा न हो।  उन्हो्ने
माि््ेट िमेटी ि खरीद एजे्कसयो् िो
कनद््ेश कदए कि िे धान िे खरीद
िाय्ा िो लेिर अपनी सभी

तैयाकरयां पूरी रखे्। इस दौरान
हकरयाणा िेयर हाउकसंग िाप््ोरेशन
िे प््बंधि अजय बेनीिाल ने
एसिीएम िो खरीद िी जानिारी
दी और बताया कि अब ति मंिी मे्
पीआर िैरायटी िे 1097 प्तिंटल
धान िी खरीद िी जा चिुी है।  

झज््र। धान की खरीद के जलए
अजधकाजरयो् को जनद््ेश देते हुए एसिीएर
रेणुका नांदल।

मांडोठी और बेरी रोड पर 5 करोड् र्पये मंे बनेंगी सड्के्
विधायक राजेश जून ने वकया वनर्ााण काय्ा का शुभारंभविकास

बहादुरगढ़। रांिोठी रे् नाजरयल फोड्कर
सड्क जनर्ामण का शुभारंभ करते जवधायक।
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किधायि राजेश जून ने गांि मांिोठी
मे् नाकरयल फोड्िर लगभग 5
िरोड् र्पये िी लागत से बनने
िाली सड्िो् िे कनम्ााण िाय्ा िा
किकधित शुभारंभ किया। ग््ामीणो् ने
लंबे समय से प््तीक् ्कत सड्ि
कनम्ााण शुर् होने पर खुशी जताते
हुए किधायि राजेश जून िा आभार
जताया। गऊशाला प््धान िृष्ण,
पहलिान बल्लू, गोरधन, कबल्लू,

रािेश दलाल, िृष्ण, सुखबीर
फौजी, टेिराम ि लोिेश आकद
ग््ामीणो् ने फूलमालाओ् से
किधायि राजेश जून िा जोरदार
स्िागत किया। 

किधायि ने बताया कि मांिोठी
मे् दादा बूढ़्ा मंकदर से आसौदा गांि
ति सिा तीन किलोमीटर लंबी और
80 एमएम मोटी नई सड्ि बनाई
जाएगी। इसमे् 400 मीटर आरसीसी
कनम्ााण शाकमल रहेगा। इसिे सार
ही 12 फुट चौड्ी सड्ि िो 18 फुट

ति किस््ाकरत किया जाएगा, कजस
पर िरीब 2.50 िरोड् र्पये िी
राकश खच्ा होगी। उन्हो्ने बेरी रोि से
नेशनल हाइिे-9 (कदल्ली-रोहति
रोि) ति बनने िाली 4200 मीटर
लंबी सड्ि िे कनम्ााण िाय्ा िा भी
शुभारंभ किया। इसिे कनम्ााण पर भी
िरीब 2.5 िरोड् र्पये लागत
आएगी। किधायि राजेश जून ने
िहा कि सीएम नायब कसंह सैनी ने
बहादुरगढ़् हलिे िी सड्िो् िे
पुनक्नाम्ााण िे कलए उनिे प््स््ाि िो

मंजूरी देते हुए किधायि िोटे से 25
िरोड् र्पये िी किशेर धनराकश
2025-26 िे बजट मे् स्िीिृत िी
है। इन्ही् कनकधयो् से इन सड्िो् िा
कनम्ााण किया जा रहा है। 

सीएम नायब सैनी िा आभार
जताते हुए किधायि राजेश जून ने
बताया कि बहादुरगढ़् हलिे िी
लगभग 85 प््कतशत सड्िे् नई बन
चुिी है् या कनम्ााणाधीन है् और शेर
सड्िो् िा िाय्ा भी जल्द पूरा
िराया जाएगा। 

लापता शख्स का पानी मंे ममला शव 
बहादुरगढ़ । गांि िुलासी से लापता एि शख्स िा शि सराय-िसार रोि
प्सरत एि पानी से भरे गड््े मे् कमला। व्यप्तत किन पकरप्सरकतयो् मे् पानी मे्
कगरा, यह स्पष्् नही् है। पुकलस ने पोस्टमाट्ाम िरा शि पकरजनो् िो सौ्प कदया
है। दरअसल, सराय-िसार प्सरत खेतो् मे् बने एि गड््े मे् किसी िी नजर
पड्ी तो िहां पानी मे् शि नजर आया। इसिी सूचना पुकलस िो दी गई।

सेत्टर-6 राने से पुकलस मौिे पर पहुंची और
आिश्यि िार्ािाई शुर् िी गई। गड््े से बाहर
कनिाला गया शि सड्ी गली अिस्रा मे् रा। शि
िो नागकरि अस्पताल मे् रखिाया गया। शरीर
पर कसत्योकरटी िंपनी िी ड््ेस री। इस आधार पर
कशनाख्त हो पाई। मृति िरीब 45 िर््ीय मंजीत

गांि िुलासी िा रहने िाला रा। िह किसी िंपनी मे् कसत्योकरटी गाि्ा रा
और गत 28 अत्टूबर से लापता रा। अब उसिा शि रकििार िो बरामद
हुआ। पुकलस ने पकरजनो् िे बयान पर कनयमानुसार िार्ािाई िी है।
पोस्टमाट्ाम करपोट्ा िा भी पुकलस िो इंतजार है।

बहादुरगढ़। सेकंटर-2 व 6 के वडवाइवडंग रोड पर जलघर के पास सडंक दुघंदटना
में बाइक सवार युवक की मौत हो गई। हादसा रवववार की रात को हुआ। यहां
अवनयंवंंतत होकर एक बाइक वडगंगी के पास गडंंे मंे जा वगरी। बाइक सवार को
गंभीर चोट आई। इलाज के दौरान उसने दम तोडं वदया। सूचना पाकर सेकंटर 6
थाना पुवलस मौके पर पहंुची और जांच शुरं की। मृतक की पहचान सुिीर के रंप
में हुई है।

सड्क िुर्घटना मे् बाइक सवार की मौत

झज््र। पुजलस कजरश्नर को शॉल भे्ट कर सम्राजनत करते हुए छात्् के पजरिन।

पहले दिन हुई केवल एक ऑनलाइन रदिस्ट््ी
झज्र् । मखुयंमतंंंी नायब सनैी दंंारा ऑनलाइन रवजथटंंंी पंणंाली लाग ूकरन ेकी घोरणा के
बाद शहर क ेलघ ुसवचवालय संथथत सरल कंेदं ंमे ंसोमवार स ेइस सवेा की शरुआंत की गई।
पहल ेवदन एक रवजथटंंंी की पंवंंंिया परूी की गई, वजसमे ंतहसीलदार शखेर नरवाल न ेथवंयं
उपसथंथत रहकर रवजथंटंंी पंवंंंिया परूी कराई। हालावंक शरुआंत के वदन लोगो ं को नई
पंणंाली स ेजूझना पडंा। रवजथटंंंी करान ेआए नागवरको ंको वडवजटल पडै पर हसंंाकंरं करने
मे ंकविनाई का सामना करना पडंा। हसंंाकंरं वनवंंित दायर ेस ेबाहर चल ेजान ेया बहतु छोटे
बनन ेक ेकारण कई बार पंयंास करन ेपडं।े वकसान िेंवंडट काडंद स ेसबंवंित रवजथटंंंी कराने
पहुचंी लहुारी वनवासी िमंदवती न ेबताया वक उनहंे ंसही हसंंाकंरं करन ेक ेवलए दस स ेअविक
बार कोवशश करनी पडंी। उनका कहना रहा वक वडवजटल पैड पर वलखावट थंपषं ंन वदखने
स ेहसंंाकंरं अदंाज ेसे करन ेपडतं ेहंै। एडवोकेट राकशे न ेसझुाव वदया वक अगर वडवजटल
पडै पर वकए गए हसंंाकंरं थंपषं ंरंप से वदखंे तो पंंवंंिया और भी सहज हो जाएगी। 
कमंदचावरयो ंन ेभी थवंीकार वकया वक नया सॉफटंवयेर होन ेक ेकारण शरुआंती वदनो ंमे ंथोडंी
तकनीकी परेशानी आ रही है, वजस ेजलंद ही दूर कर वलया जाएगा। 

n कंपिी मे् वसक्योवरिी
गाड्ड था कुलासी
विवासी मंजीत, 28
अक्िूबर से लापता था

झज््र।
ऑनलाइन
रजिस्ट््ी के

दौरान
जिजिटल पैि
पर हस््ाक््र

करती्
धर्मवती।

युवती ने पांचवी् मंदिल से कूिकर िी िान
रोहतक। देव कॉलोनी में सोमवार तडंके एक ददंदनाक घटना सामने आई, जहां
झजंंर की रहने वाली 27 वरंंीय वववावहत युवती ने पांचवीं मंवजल से कूदकर
आतंमहतंया कर ली। घटना की सूचना वमलते ही पीजीआई थाना पुवलस मौके पर
पहुंची और शव को कबंजे मंे लेकर जांच शुरं कर दी। मृतका की पहचान आशा
पतंनी मनीत वनवासी झजंंर के रंप में हुई है। पुवलस के अनुसार, आशा वपछले
दो वदन से अपनी बहन की बेटी के साथ देव कॉलोनी संथथत एक पीजी में रह रही
थी। पवरजनों ने बताया वक आशा वपछले कुछ वदनों से मानवसक रंप से काफी

परेशान थी। रवववार देर रात तक वह कमरे में सामानंय थी,
लेवकन सुबह करीब 3 बजे उसने अचानक पीजी की
पांचवीं मंवजल से छलांग लगा दी। वगरने की आवाज
सुनकर वनशा की नींद खुल गई। जब उसने बाहर झांका तो
अपनी मौसी को नीचे खून से लथपथ हालत में देखा। उसने
तुरंत डायल 112 पर पुवलस को सूचना दी। सूचना वमलते ही
पीजीआई थाना पंंभारी रोशन लाल पुवलस टीम के साथ
मौके पर पहुंचे। शव को कबंजे में लेकर पोथंटमॉटंदम के

वलए पीजीआई के डेड हाउस भेजा गया। पुवलस ने मौके का मुआयना वकया और
आसपास के लोगों से पूछताछ की। एसएचओ रोशन लाल ने बताया वक पंंथम
दृषंंया मामला आतंमहतंया का पंंतीत होता है। 

n झज््र की रहिे
वाली थी आशा,
बहि की बेिी के
साथ रोहतक के
पीजी मे् रह रही
थी 

अवैध कॉलोदनयो् म्े
प्लॉट न खरीिे् : डीसी
बहादुरगढ़। िीसी स्िप्ननल रकिंि््
पाकटल ने बताया कि बहादुरगढ़्,
सांखोल और परनाला क््ेत््ो् म्े िुि
व्यप्ततयो् द््ारा संबंकधत किभाग से

लाइसे्स,
सीएलयू या
एनओसी प््ान्त
किए कबना अिैध
र्प से
िॉलोकनयो् िो
कििकसत किया
जा रहा है। िीसी

ने स्पष्् किया कि
कजले म्े कबना
अनुमकत िे
कििकसत िी जा

रही किसी भी िॉलोनी िो बद्ााश्त
नही् किया जाएगा। कजला
उपायुत्त ने संबंकधत अकधिाकरयो्
िो कनद््ेश कदए ह्ै कि िे निीनतम
राजस्ि अकभलेख (जमाबंदी,
इंतिाल आकद) उपलब्ध िराएं
और सार ही इन खसरा नंबरो् मे्
किसी भी प््िार िी कबक््ी, एग््ीमे्ट
टू सेल, फुल पेमे्ट एग््ीमे्ट या
पािर ऑफ अटॉन््ी िा पंजीिरण
या क््कयान्ियन न िर्े। उन्हो्ने
कबजली कनगम िे अधीक््ण
अकभयंता िो कनद््ेश कदए कि िे
कचप्नहत क््ेत््ो् मे् किसी प््िार िे
कबजली िनेत्शन जारी ना किए
जाएं। उन्हो्ने आमजन से भी
अपील िी है कि िे किसी भी
िॉलोनी मे् न्लॉट खरीदने से पूि्ा
संबंकधत किभाग से जानिारी
अिश्य प््ान्त िर्े।

दिल्ली मे् कल से होगा
राष््््ीय गोधन दिखर
सम्मेलन
बहादुरगढ़। भारतीय किसान संघ
िे प््देश अध्यक्् सतीश किक््ारा
ने बताया कि राष््््ीय गोधन महासंघ
द््ारा किशाल राष््््ीय गोधन कशखर
सम्मेलन िा आयोजन किया जा
रहा है। नई कदल्ली िे मेजर

ध्यानचंद स्टेकियम
मे् 5 से 10 निंबर
ति राष््््ीय गोधन
कशखर सम्मेलन
आयोकजत किया
जाएगा।
सम्मेलन िे सह-

संयोजि िा दाकयत्य संभाल रहे
सतीश किक््ारा ने बताया कि यह
सम्मेलन गो-िल्याण और गो
आधाकरत सतत निाचारो् िो
बढ़ािा देगा। इसमे् किसान बढ़
चढ़िर कहस्सा ले्गे। कशखर
सम्मेलन िे मूल मे् पय्ाािरण,
अर्ाव्यिस्रा और रोजगार पर
ध्यान िे्क््ित िरना है। किक््ारा ने
बताया कि हकरयाणा िे किकभन्न
कजलो् ि हलिो् म्े किसानो् िो
सम्मेलन िे कनमंत््ण कदए जा रहे ह्ै। 

बहादुरगढ़।
डीसी स्वप्निल
रववंद्् पाविल

2036 के ओलंरिक गेमंस की तैयारी, झजंंर ने 100 मीटर बंंेथंट
थंटंंोक व 400 मीटर फंंी थंटाइल इवेंट में गोलंड जीता। तैराकी के साि
वाटरिोलो और टंंायिलॉन के मुकाबले भी होंगे ।   - खबर िेज 12 िर

550 तैराक भाग ले रहे हंै हररयाणा ओलंरिक गेमंस के तैराकी
मुकाबलों में, बहादुरगढ़ की एचएल रसटी संथित चैंरियंस एकंवेरटक
एकेडमी के संथवरमंग िूल िर हो रही है राजंयसंंरीय पंंरतयोरगता।

झज््र के तैराको् की सुनामी



च््े के िन्म के बाद
कुछ रदनो् तक न
केवल न्यू बॉन्ष बेबी

की रवशेर देखभाल की िर्ित होती
है बक्लक बहुत सी छोटी-छोटी बातो्
को लेकि सिगता बितना भी िर्िी
है। हमािे यहां नविात यानी न्यू बॉन्ष
बेबीि की सुिि््ा के मामले म्े आि
भी अवेयिनेस की कमी देखी िाती
है। असल मे् नविात बच््ो् की
मेरडकल केयि के साथ ही, अपनो्
की स्नेह भिी देख-भाल, स्वच्छता,
स््नपान औि वैक्सीनेशन िैसी
बातो् को लेकि िागर्कता होनी
िर्िी है। 
धकसे कहते हैं नंयू बॉनंन बेबी: आम
बोलचाल की भारा मे् कुछ घंटो्,
रदनो् या एक महीने तक के बच््े को
न्यू बॉन्ष बेबी यानी नविात रशशु
कहते है्। वैसे िन्म से लेकि एक
साल की उम्् नविात अवस्था के
तौि पि बच््े की देखभाल के रलए
अहम होती है। घि के बड़ो् के रलए
बच््े के दुरनया मे् दस््क देने के बाद
का यह समय बहुत सिग िहने का
होता है। इंिे्ट केयि मे् ििा सी चूक
रशशुओ् को आगे के रलए भी कई
पिेशारनयो् का रशकाि बना सकती
है। खासकि पैिे्ट्स को न्यू बॉन्ष बेबी
की सुिि््ा औि रवकास के बािे मे्
अवेयि िहना चारहए। ब््ेस्ट िीरडंग
से लेकि वैक्सीनेशन औि रकसी
तिह की िन्मिात तकलीि का
इलाि किवाने तक, ये शुर्आती
रदन बेहद अहम होते है्। इतना ही
नही् मौसमी बीमारियो् औि दूसिे

इंिेक्शन से बचाने के रलए साि-
सिई का भी ध्यान िखना होता है।
असल मे् ऐसी छोटी-छोटी गलरतयो्
के चलते हमािे देश मे् आि भी इंिे्ट
मोिटैरलटी  के आंकड़े रचंता का
रवरय बने हुए ह्ै। ऐसे मे् इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे हि मामले मे्
रशशुओ् की बेहति ढंग से
केयि किने से िुड़ी सतक्फता
लाने का संदेश देने वाला
रदन है।  
संंनपान और संवचंछता:
मां के दूध को तो नविात का
पहला टीका कहा िाता है।
रशशु के स्वास्थ्य क े रलए
अमृत माना िाता है। ऐसे म्े िन्म के
बाद बच््े को ब््ेस्ट िीरडंग किवाना
बहुत िर्िी है। इसके रलए माताओ्
मे् भी सिगता होना िर्िी है। साथ
ही ब््ेस्ट िीरडंग शुर् किने म्े देिी हो
िाए तो नविात रशशु भी मां का दूध
पीने मे् सहि नही् िहता। डॉक्टि की
सलाह के मुतारबक सही समय पि
बच््े को मां का दूध रपलाना शुर् कि

रदया िाए तो यह न्यू बॉन्ष बेबी की
सेहत के रलए सुिि््ा कवच बन
िाता है। 
संकंंधमत होने से बचाएं: इंिे्ट
प््ोटेक्शन-डे, लोगो् को साि-सिाई
िखने के रलए भी चेताता है। िन्म के
बाद के शुर्आती रदनो् मे् नविात
बच््ो् को कई तिह के इंिेक्शन हो
सकते है्। इनकी एक बड़ी विह
स्वच्छता न िखना भी है। हमािे यहां
बड़्ी संख्या मे् नविात रशशुओ् का
िीवन रडरलविी के दौिान या िन्म
के बाद पहले चौबीस घंटो् के भीति
रछन िाता है। इंिे्ट मोिटैरलटी के
कई कािण है्। इन िानलेवा विहो् मे्
िन्म के बाद संक््रमत होना भी
शारमल है।  
वैकंसीनेशन और पोषण: बच््े के
िन्म के बाद टीके लगवाने म्े तो
कोई देिी नही् होनी चारहए। रशशु को
रनयरमत डॉक्टि को रदखाने, उसके

विन का ध्यान िखने औि
रचरकत्सक की सलाह के मुतारबक
समय-समय पि लगने वाले वैक्सीन
लगवाने की प््र््कया िॉलो किना
िर्िी है। साथ ही सही पोरण का
ध्यान िखना भी बहुत िर्िी है। हमे्
अपने नविात बच््े की सुिि््ा को
लेकि ज्यादा िागर्क िहने की
िर्ित होती है। a
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उस वाइव्स की अकसि यह रशकायत िहती
है रक वे खुद के रलए समय ही नही् रनकाल
पाती्। वाकई र्टीन मैनेिमे्ट उनके रलए

एक चैले्ि की तिह होता है। उन्हे् बच््ो् के स्कूल,
ट््ूशन, ऑनलाइन क्लासेस, हसबै्ड के ऑरिस औि
घि के बड़्े-बुिुग््ो् की देखभाल के बीच अपने रलए
समय नही् रमल पाता। अपने रलए समय रनकालना
रकतना िर्िी है, इस पि वे कुछ सोचती नही् है्। लेरकन
अपने रलए समय ना रनकालने
की विह से हाउस वाइव्स स्ट््ेस
मे् आ िाती है्। नतीितन उन्हे्
छोटी-छोटी बातो् पि गुस्सा आता
है, िो आगे चलकि शािीरिक
औि मानरसक िोगो् का कािण
बनता है। सवाल यह है रक हाउस
वाइव्स खुद के रलए मी टाइम
कैसे रनकाले्- 
जरंरी है मी टाइम: तमाम
रिम्मेदारियो् के बीच खुद के रलए समय रनकालना ‘मी
टाइम’ ह।ै स्ट््ेस फ््ी िहने के रलए यह बहुत िर्िी है। मी
टाइम ब््ेन को रिचाि्ष किता है। भले ही मी टाइम एक घंटे
का हो, लेरकन होना िर्ि चारहए। इस समय आप बस
अपने रलए रिएं, खुद को खुशी देने वाले काम किे्। एक
बाि मी टाइम पि िोकस किके देरखए, आप खुद को
तिोतािा महसूस किे्गी। इतना ही नही्, आप िीवन के
अलग-अलग पहलुओ् पि गहिाई से सोच सके्गी। खुद
को बेहति समझ पाएंगी औि अपनी कमिोरियो् औि
खूरबयो् पि मंथन कि सके्गी। साथ ही आप अपने रिश्ते
को औि बेहति बनाने पि रवचाि कि पाएंगी। 
पा सकती हैं खोई हुई एनजंंी: मी टाइम से आप अपनी
खोई हुई एनि््ी वापस पा सकती् ह्ै। मी टाइम रनकालने
के रलए सबसे िर्िी है रक पहले वक्फ मैनेिमे्ट किे्,
क्यो्रक आप अपने घि के काय््ो् को व्यवक्सथत कि
पाएंगी तो आपके रलए मी टाइम रनकालना आसान हो
िाएगा। वक्फ मैनेिमे्ट सही किने के रलए कुछ बातो् पि
ध्यान देना होगा। 

खुद को दें पंंॉयोधरटी: आपके परिवाि मे् रकसी को भी
कोई िर्ित हो तो वह आपके पास आते है्। ऐसे मे्
गृरहरणयो् के रलए तनाव िरहत िहना बेहद िर्िी है,
क्यो्रक अगि आपका स्वभाव रचड़्रचड़्ा होगा तो आप
चाहकि भी रकसी की पूिे मन से मदद नही् कि पाएंगी।
इसरलए खुद को प््ॉयोरिटी दे्। अपनी पसंद की चीिो् पि
ध्यान दे्। खुद के साथ क्वारलटी टाइम रबताएं। खुद के
पसंद की म्यूरिक सुने्, डांस किे् या रिि खुद के पसंद
के अन्य काम किे्। 

लाइफसंटाइल में बदलाव: सुबह उठने की आदत
डालनी होगी। अगि आप देिी से उठे्गी तो घि का काम
भी देिी से शुर् होगा औि आपका सािा रदन झुंझलाहट मे्
बीतेगा। खुद के रलए वक्त रनकालना मुक्शकल होगा।
सोशल मीधडया पर जंयादा धबजी न रहें: अकसि
देखा गया है रक मरहलाएं सुबह से ही सोशल मीरडया पि
कमे्ट औि लाइक्स देखने औि उसका िबाब देने मे्
रबिी हो िाती है्, रिससे उन्हे् समय का पता ही नही्
चलता। सोशल मीरडया पि एक्कटव होने के रलए आप
एक समय तय किे्, तारक आप काम के स्ट््ेस से भी दूि
िहे् औि मी टाइम रनकाल सके्। 
घर के लोगों से लें मदद: मरहलाओ् की यह आदत
होती है रक हि काम अकेले ही किना चाहती है्, िो ठीक
नही् है। घि के अन्य सदस्यो् से थोड़्ी-थोड़्ी मदद ले्।
बच््ो् से आप उनका कमिा  ठीक किने, अलमािी औि
रकताबे् ठीक किने के रलए कहे्। इससे वे खुद भी
व्यवक्सथत व अनुशारसत बने्गे। इससे आप अकेली पि
काम का सािा बोझ नही् पड़्ेगा। a

मयाबी ऐसे ही रकसी को आसानी से नही्
रमल िाती। इसे पाने की यात््ा का संघर्ष बहुत
मुक्शकल होता है। इससे कही् ज्यादा करठन

होता है, हारसल की गई कामयाबी को बनाए िखना, मेहनत
के साथ रमली कामयाबी पि रटके िहना, प््ोिेशनल फं््ट पि
खुद को रनिंति संवािते िहना, साथ ही व्यक्कतगत फं््ट पि
सहि बने िहना। असल मे् सिलता को पाना औि सिल
होने पि इसे संभालना, दोनो् ही बहुत मुक्शकल काम है्। अपनी
कामयाबी को अहंकाि औि असहयोगी िवैये के कािण खो
देने वाले लोगो् के उदाहिण हि िील्ड मे् रमल िाएंगे। बहुत
से चर्चषत औि सिल लोग, लंबे संघर्ष के बाद पाई कामयाबी
को छोटी-छोटी गलरतयो् के चलते गंवा देते ह्ै। उनसे सबक
लेना औि समय िहते संभलना भी एक क्सकल ही है। ऊंचाइयो्
पि पहुंचने के बाद भी सिगता औि सहिता से िीवन िीते
हुए रकन बातो् का ध्यान िखकि अपनी कामयाबी को कायम
िखे्, िारनए-
ग््ेजटट््ूड का भाव 
ग््ेरटट््ूड यानी कृतज््ता का भाव सिलता को औि साथ्षक,
औि रटकाऊ बनाता है। इसीरलए अपनी कामयाबी का उत्सव
मनाते हुए इस यात््ा मे् सहयोगी िहे लोगो् को कभी न भूले्।
िब भी, िैसे र्प मे् भी संभव हो, उन लोगो् को िैसे माता-
रपता, रमत््, रशि््क या सहकम््ी को धन्यवाद कहे्। इनके प््रत
आभाि िताना कभी न भूले्। आमतौि पि सिलता पाने के
बाद लोग आत्मके्र््ित हो िाते है्, िबरक िीवन को तो सांप-
सीढ्ी के खेल िैसा माना िाता है, कभी ऊंचाइयो् का दौि, तो
कभी नाकामयाबी का समय। परिक्सथरतयां बदलती िहती है्।
ऐसे म्े अपने अच्छे वक्त मे् भी दूसिो् के साथ अच्छे बने िहे्,
सकािात्मक बत्ाषव किे्। कम से कम, रकसी को कमति
समझने की गलती तो रबल्कुल भी न किे्।
सहयोगी सोच है जर्री
सिलता पाने के बाद भी अच्छे आचिण की अहरमयत खत्म
नही् हो िाती। सच तो यह है रक अपनी सिलता को बनाए

िखने के रलए अपने व्यवहाि मे् सकािात्मकता औि सहयोगी
भाव औि िर्िी हो िाते ह्ै। इसीरलए अपने आत्मरवश््ास को
अरत-आत्मरवश््ास मे् कभी न बदलने दे्। दूसिो् की भावनाओ्
का सम्मान किने का ट््े्ड हमेशा िहा है औि िहेगा। सिल होने
का मतलब अपनी कमिोरियो् को भूल िाना नही् होता, न ही
दूसिो् की कारबरलयत की अनदेखी किने से आपकी
कामयाबी कुछ रवशेर हो िाती है। कोरशश कीरिए, आप
संघर्ष कि िहे रकसी अपने-पिाए के मददगाि बने्। आगे बढ्ने,
बेहति बनने मे् रकसी का माग्षदश्षन किे्। ऐसा किने से आप

खुद भी कुछ नया सीखे्गी। कभी-कभी साझा लक्््य पि काम
किने की यह िणनीरत आपको औि नई ऊंचाइयो् पि ले
िाएगी। रकसी को रदया िा िहा सहयोग, आपके रकसी
समाधान का माग्ष भी रनकाल सकता है। देखा िाए तो प््गरत
के पथ पि आगे बढ्ते हुए अपने ही परिवेश को कुछ लौटाने
िैसा है। इसीरलए कहा िाता है, सहयोग से पूिे समाि की
उन्नरत होती है। सहयोगी व्यवहाि से न केवल िुड़्ाव औि
अपनापन बढ्ता है, बक्लक प््ोिेशनल संसाि के संबंधो् को
मिबूती भी रमलती है।
बुरी आदतो् से बचे् 
कामयाबी के दौि मे् बुिी आदतो् के घेिे म्े आकि खुद को खो
देने वाले लोगो् के बहुत से उदाहिण रमलते ह्ै। इसीरलए
सिलता को कोई सनक न बनाएं। खुद को खास रदखाने के
रलए अिब-गिब आदतो् के िाल मे् न िंसे्, प््ोक््ाक्सटनेशन
यानी अपने काम को टालते िहना हो या रदनचय्ाष रबगाड़्
लेना, रकसी तिह की लत का रशकाि होना हो या अपने
आपको रदखावे की लाइिस्टाइल मे् उलझा लेना, ऐसी हि
बात से बरचए, िो आपको रदशाहीन किती है। याद िरखए रक

अपनी सिलता को िीना अलग बात है औि उसका रसि चढ्
िाना अलग। इस अंति को समझते हुए खुद को संवािते िहना
ही कामयाबी को रटकाऊ बनाता है। संघर्ष का समय बीतने के
बाद भी सिलता पाने वाले लोग अनुशारसत िीवन िीते है्
औि आत्म-रनिीि््ण को प््ाथरमकता देते ह्ै। a

हा

घर की तमाम ठजमंमेदाठरयों को
ठनभाते हुए हाउस वाइवंस का खुद
के ठलए यानी मी टाइम ठनकालना

जरंरी है। इससे वे अपने को
ठरचाजंस महसूस करेंगी, उनंहें कभी

संटंंेस नहीं होगा। लेठकन मी टाइम के
ठलए वकंक मैनेजमेंट का हुनर जरंरी है।

रोहतक, मंगलवार 
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गि आप प््ोिेशनल है् तो मेकअप
सही ढंग से अप्लाई किना िर्िी

होता है। लेरकन मेकअप शुर् किने से पहले
आपको इसके बेरसक्स की िानकािी होनी
चारहए तारक आप अट््ैक्कटव, इंप््ेरसव रदखे्। 
कंलींजर: मेकअप किने से पहले क्ली्िि
की मदद से चेहिे को साि कि ले्। आप
कॉटन मे् टोनि लगाकि भी चेहिे को अच्छी
तिह साि कि सकती है्। इसके बाद ही िेस
स्क््ब का यूि किे् क्यो्रक इससे आपकी
क्सकन सुंदि औि आप अट््ैक्कटव रदखे्गी।
मॉयशंंराइजर: क्सकन को क्लीन किने के
बाद मॉयश््िाइि किे्। इसके बाद आप प््ाइमि
लगाएं तारक मेकअप देि तक रटका िहे। 
आंखों को करें हाइडंंेटेड: आंखो् के आस-
पास की क्सकन को हाइड््ेटेड िखने के रलए

आई सीिम का भी इस््ेमाल
कि सकती ह्ै। सामान्यत:
हाईड््ेरटंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए औि अगि
आपकी क्सकन ऑयली है तो
तेल की अरधक मात््ा को
रनयंर् ्तत किने के रलए
मैटीिाइंग मॉयश््िाइिि का
उपयोग कीरिए। अगि
आपकी त्वचा पि दाग, धब्बे,
मुंहासे है् या आंखो् के नीचे
डाक्फ सक्फल है् तो इन्हे् कवि किने के रलए
कंसीलि कलि किेक्टि का उपयोग किे्
तारक त्वचा का िंग नेचुिल रदखे। 
धलपंस के धलए: अगि आपकी रलपक्सटक

कुछ ही समय बाद हो्ठो् से
गायब हो िाती है तो पिेशान
होने की िर्ित नही् है। इसके
रलए कॉम्पैक्ट पावडि का
इस््ेमाल किे्, िो रलपक्सटक
को लंबे समय तक रटकाए
िखेगा। रलपक्सटक लगाने के
बाद उस पि रटश्यू पेपि लगाएं।
अब, अपने हो्ठो् पि रटश्यू
पेपि के ऊपि कुछ लूि
कॉम्पैक्ट पावडि या एक लूि

सेरटंग पावडि लगाएं। ऐसा किने से आपकी
रलपक्सटक पहले की तिह सेट हो िाएगी। 
धरमूव एकंसटंंा ऑयल: अगि आपकी
क्सकन पि एक्सट््ा ऑयल रदखता है तो

ब्लॉरटंग पेपि का यूि कि सकती है्। इसके
यूि से क्सकन से एक्स्ट््ा ऑयल को हटाया या
कम रकया िा सकता है। 
फाउंडेशन: अपनी क्सकन टोन के रहसाब से
िाउंडेशन का यूि कि्े। िाउंडेशन को
अपनी गद्षन पि लगाना न भूले्।
बंलश का यूज: ब्लश का यूि अपनी
िर्ित के अनुसाि किे् क्यो्रक इसका ज्यादा
उपयोग अननेचुिल रदखेगा। इसे अपने गालो्
को उभािने के रलए ही उपयोग कीरिए।
ज्यादाति क्सकन पि हल्का रपंक 
ब्लश सूट किता है। 
धलपसंसटक-धलप गंलॉस: अगि आपको यह
महसूस हो रक मैटीिाइंग रलपक्सटक से
आपके रलप्स ड््ाई हो िहे है् तो रकसी रलप
बाम के बाद रलपक्सटक अप्लाई किे्। 
सेधटंग संपंंे: अपने मेकअप को लंबे समय
तक बनाए िखने के रलए सेरटंग स्प््े का यूि
कीरिए। लेरकन आंखो् को बंद िखे् औि
हो्ठो् को भी कवि िखे्।a

अ

फॉलो करें पंंॉपर मेकअप संटेपंस
बमलेगा इंपंंेबसव-परफेकंट लुक

डॉ. मोजनका शम्ाा 
कवर स्टोरी शीला श््ीवास््व

एडवाइस

रियड्स एक नेचुिल रिरिकल
साइरकल है, रिससे टीनएि से

45-50 वर्ष की उम्् के बीच की हि मरहला
गुििती है। लेरकन कई बाि मैरिि, स्पेशल
िंक्शन, सैि-सपाटे, स्टडी िैसे रकसी
रवशेर अवसि पि कुछ मरहलाएं पीरियड्स
िोकने के रलए मेरडकल स्टोि मे् आसानी से
उपलब्ध पीरियड्स रडले किने वाली
हाम््ोनल रपल्स ले लेती है्। इन दवाओ् के
गलत डोि या साइड इिेक्ट्स की विह से
कई शािीरिक समस्याओ् के साथ िीवन पि
भी संकट मंडिा सकता है। 
कैसे काम करती हैं ये दवाएं: मेरडकली
देखे् तो मरहला के शिीि मे् प््त्येक पीरियड
साइरकल के दौिान प््ोिेस्ट््ॉन हाम््ोन का
लेवल प््ाकृरतक र्प से कम हो िाता है,
रिसकी विह से यूट््स की लाइरनंग रगिने
लगती है् औि पीरियड्स शुर् हो िाते है्।
पीरियड्स-रडले रपल्स, मुख्य तौि पि दो तिह
की हाम््ोनल दवाइयां होती है्, रिनमे् या तो
रसि्फ रसंथेरटक प््ोिेस्ट््ॉन होता है या रिि
एस्ट््ोिन-प््ोिेस्ट््ॉन का रमश््ण होता है।
इनके सेवन से मरहला के शिीि मे् प््ोिेस्ट््ॉन

लेवल कम नही् हो पाता औि पीरियड्स र्क
िाते है् यानी, ये दवाएं अस्थाई र्प से
पीरियड साइरकल को िोककि पीरियड्स को
आगे बढ्ाने का काम किती है्। साथ ही
मरहलाओ् के रिप््ोडक्कटव रसस्टम को िेगुलेट
किने म्े मदद किती है्।
कंया होते हंै साइड इफेकंटंस: हालांरक ये
दवाइयां सुिर््ित होती है्, लेरकन संभारवत
साइड इिेक्ट से बचने के रलए इन्हे् स््््ी िोग

रवशेरज्् डॉक्टि के पिामश्ष पि सही तिीके
औि सही डोि मे् ही लेनी चारहए। इन्हे् लेने
पि कुछ सामान्य साइड इिेक्ट्स हो सकते
है्, रसि-दद्ष होना, ब््ेस्ट मे् दद्ष होना, पेट
िूला-सा लगना, विन बढ्ना, रमतली-
उल्टी की िीरलंग होना, पैि मे् दद्ष, ब्लड
प््ेशि बढ्ना आरद। कुछ मामलो् म्े शिीि मे्
हाम््ोन औि िक्त मे् मौिूद िसायनो् का
संतुलन गड़बड़ा िाता है। धमरनयो् मे् ब्लड

क्लॉरटंग या डीप वेन थ््ोम्बोरसस होने का
खतिा िहता है। हाम््ोनल दवाइयो् के हाई
डोि से ब्लड प््ेशि औि इलेक्ट््ोलाइट
संतुलन रबगड़ सकता है, रिससे हाट्ष िेट
गड़बड़ा सकता है। 
इनंहें होता है अधिक धरसंक: पीरियड्स-
रडले किने वाली दवाओ् का सेवन किने म्े
ऐसी मरहलाओ् को पूिी एहरतयात बितनी
चारहए, िो पीसीओएस, माइग््ेन, स्ट््ोक,
ब्लड प््ेशि, रलवि, हाट्ष रडिीि, डायरबटीि
आरद से िूझ िही हो्। a

पंंसंंुधत: रजनी अरोडंा

पी डॉकंटर से कंसलंटेशि पर ही लें 
पीबरयडंस-बडले मेबडबसि 

मेजडकल सजेशन
डॉ. भारती कालरा

सीजनयर गायनेकोलॉजजस्ट 
करनाल-हजरयाणा

ठशशु देखभाल की समझ बढ़ाने, बाल मृतंयु दर में कमी लाने और नवजात बचंंों की देखभाल से जुड़ी
सठंवससेज के बारे में अवेयरनेस बढ़ंाने के ठलए हर साल 7 नवंबर को इंफेंट पंंोटेकंशन-डे मनाया जाता

है। नंयू बॉनंस बेबी की देख-भाल के ठलए ठकन बातों का ठवशेष धंयान रखना चाठहए, जाठनए।

नंयू िॉिंन िेिी सजगता से हो देख-भाल

का

इन बातो् का रखे् ध्यान
4हाम््ोि नपल्स का सेिि नबिा डॉक्टर के

परामश्थ के ि करे्।
4जब तक बहुत जर्री ि हो, इि गोनलरो् का

इस््ेमाल ि करे्।
4एक सप्ताह पहले ही आजमा ले् तानक रनद

कोई साइड इफेक्ट हो तो उससे निपटिे के
नलए समर नमल सके।

4मेनडकल नहस्ट््ी और ब्लड टेस्ट जर्र
करिाएं। पहले से मौजूद बीमानररो् जैसे
नलिर, ब्लड प््ेशर, डीिीटी, हाम््ोिल
असंतुलि मे् इन्हे् नबल्कुल ि ले्।

4कभी-कभार और डॉक्टर की निगरािी मे्
इिका सेिि सुरन््कत है। लेनकि बार-बार
इस््ेमाल शरीर के हाम््ोिल संतुलि को
नबगाड् सकता है।

अपने जरंरी पसंसनल वकंक के ठलए कई मठहलाएं पीठरयडंस को ठडले
करने के ठलए मेठडठसन ले लेती हैं। लेठकन ऐसा करने से पहले डॉकंटर

से कंसलंट करना जरंरी है। लापरवाही हामंसफुल हो सकती है।

आत्म-जागर्कता और सहजता जर्री
किसी क््ेत्् निशेष मे् सफल होिे का अर्थ रह िही् नक आप
अपिे आप मे् पूर्थ रा संपूर्थ हो गई है्। सार ही रह भी िही्
सोििा िानहए नक अब सारी परीक््ाएं खत्म हो गई है्। नजंदगी

समर-समर पर इम्ततहाि लेती रहती है। नकसी ि नकसी र्प
मे् उलझिे् सामिे आती रहती है्। इस पड्ाि पर आत्म-
जागर्कता और सहजता आिश्रक है। अहंकार से दूरी
रखिा जर्री है। मिोिैज््ानिक निश्लेषरो् म्े भी सामिे आरा
है नक अहंकार सफलता का एक स्िाभानिक पनरराम िही्
है। कामराबी के गुर्र से इंसाि का बदलता व्रिहार ही ईगो
की ओर धकेलता है। िही्, सफलता के दौर मे् सहज और
नििम्् रहिे िाले इंसाि का मि सदा ग््ेनटट््ूड के भाि से
भरा रहता है।

अपना टाइम टेबल बनाएं
मी टाइम निकालिे के नलए सबसे
पहले आप अपिे घर के कार््ो् का
समर तर करे्। इसके नलए जर्री
है नक आप टाइम टेबल बिाएं
और हर काम का समर तर करे्।
टाइम टेबल के नहसाब से नकरा
गरा काम हमेशा समर से होता है,
इससे आप आसािी से समर
निकाल कर अपिी र्नि के काम
कर सकती है्। 

कामयाब होना तो कठिन है ही, अपनी कामयाबी को संभाले रखना,
इसे नई ऊंचाई देना और भी कठिन काम है। कामयाबी पर हम

कैसे ठटके रहें, नए-नए सोपान तय करें, इसके ठलए पंंोफेशनल फंंंट
पर हम ठकन ठवशेष बातों को धंयान में रखें, इसके ठलए अपनी सोच

कैसी रखें, आपके ठलए बहुत जरंरी सलाह। 

बिजी लाइफ में भी
खुद के बलए बिकालें मी टाइम 

शहनाज हुसैन, कॉस्मेटोलॉजजस्ट 

मेकअप

ब
चैतन्या

लालन-पालन

स्पेशल : इंफेंट पंंोटेकंशन-डे, 7 नवंबर
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इनेलो ने किया किरोध प््दर्शन, सौ्पा ज््ापन
खेतो् िे् जलभिाव औि खाद-बीज सिय पि नही् रिलने का उठाया िुद््ा

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

तकसानों की तवतभनंन मांगों को
लेकर इनेलो कारंयकतंायओं ने िहर
में पंंदिंयन तकरा और मांगों से
संबंतधत जंंापन एसडीएम को
सौंपा। तजलाधंरकंं सतपाल

पहलवान ने कहा तक बरसात
रंकने के काफी समर बीत जाने
के बाद भी आज खेतों में
जलभराव हो रखा है, तजसके

कारण तकसानों की फसल
पूणंयतरा खराब हो चुकी है। वहीं
अगली फसल की बुआई पर भी
संकि गहराता जा रहा है। 

झजंंर। विविन्न मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए इनेलो वजलाध्यक्् सतपाल पहलिान।

जकसानो् को िािार मे् खाद और िीि पय्ापन्त मात््ा मे्  नही् जमल पा रहे
है्। जकसानो् को खाद व िीि लेने के जलए घंटो् लाइनो् म्े लगना पड् रहा

है। इसके अलावा जकसानो् की फसल पर नमी के नाम पर तीन सौ
र्पये प््जत ब्कवंटल तक की कटौती की िा रही है, वही् िािरे म्े भावांतर

योिना का लाभ भी नही् जमल पा रहा और एमएसपी पर खरीद भी िंद
पड्ी है। इन तमाम समस्याओ् को लेकर इनेलो काय्पकत्ापओ् ने जवरोध

प््दश्पन करते हुए महामजहम राज्यपाल के नाम एसडीएम के माध्यम से
ज््ापन सौ्पा और सरकार से मांग की जक जकसानो् की समस्याओ् का
तुरंत समाधान जकया िाए। उन्हो्ने सरकार को चेतावनी देते हुए कहा
जक यजद सरकार ने िक्द ही जकसानो् की इन समस्याओ् का समाधान

नही् जकया तो इनेलो पाट््ी हाईकमान के जनद््ेशानुसार िड्ा आंदोलन
करने पर मििूर होगी। इस दौरान रामजनवास सैनी, अमरिीत

काजदयान, राििीर परनाला, धम्पवीर फौिी, सोनू सैनी, रिनीश, धम्पवीर
डोगरा, सुनील, रमेश, खैरती लाल अरोड्ा, सोनू मदाना , पवन धनखड्

महे्द्् सैनी, प््वीण धनखड्, जदनेश, कम्पवीर, जिंदर, ियपाल, मनोि, प््ीत,
मोनू सुखिीर सरोहा, िलिीर सांगवान, भारत नागपाल, देवे्द्् दजहया,

सज््न, भूप जसंह परनाला सजहत अन्य भी मौिूद रहे।

भावांतर योजना का लाभ नहीं मिल पा रहा 

श््ीराम मंशदर मे् बाबा िाटू श्याम री का रन्मोत्सि श््द््ा ि हष््ोल्िास के साथ मनाया

िेिी झोपड़ी के भाग आज खुल जाएंगे िाि आएंगे.. 
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

शंंीराम मंतदर में बाबा खािू शंराम
जी का जनंमोतंसव शंंदंंा और
हषंंोकंलास के साि मनारा गरा।
शंराम बाबा का दरबार रंग-तबरंगे
फूलों और गुबंबारों से सजारा गरा।
शंंदंंालुओं ने शंराम बाबा के दिंयन
कर आिीवंायद तलरा। गारक
कलाकारों ने भजन व कीतंयन के
माधंरम से बाबा का गुणगान तकरा
और वातावरण को भपंकत रस में
सरोबार कर तदरा। भजन गारक
जगदीि किातररा, सुनील िमंमी
गेरा, सतीि किातररा, संजर
मकंंडं, तवनोद मदान, तबटंंं चुघ,

नरन हंस, रोगेि रंजन, अिोक
गेरा सतहत कलाकारों ने भजन
पंंसंंुत तकए। तवनोद मदान ने बाबा
का दरबार सुहाना लगता है,..संजर
मकंंड ने सारे तीिंय धाम आपके
चरणों मंे..सुनील गरेा ने कलरुग में

तसदंं हो देव तुमंहीं हनुमान तुमंहारा
कंरा कहना..सतीि किातररा ने
ऐसा है हारे का सहारा, लगता है

सबको नंरारा,..मेरे खािू वाले का
जनंमतदन आरा है..पंंवीण सुखीजा
ने मेरी झोपडी के भाग आज खुल

जाएंगे राम आएंगे..अिोक गेरा ने
नाम मेरा राधा रानी का तजस तजस
ने गारा है, बांके तबहारी ने उसे

अपना बनारा है.. भजन पंंसंंुत कर
शंंदंंालुओं को नाचने पर मजबूर
कर तदरा।

महेंदंंगढ़ की दिवाकंंी अब बॉलीवुड 
दिलंम में आएंगी नजर

रहे्द््गढ़। आरपीएस सीजनयर
सेक््डरी स्कूल खातोद की 9वी् कक््ा
की छात््ा जदवाक््ी का चयन िॉलीवुड
मूवी कला एक संघष्प म्े क्लाजसकल
डांस के जलए जकया गया है। यह
जफक्म नृत्य और संघष्प पर
आधाजरत है और जदवाक््ी का चयन
इस जफक्म के जलए उनकी िेहतरीन
परफॉम््े्स के आधार पर हुआ।
जदवाक््ी ने एक नवंिर को जदक्ली मे्
आयोजित आजडशन मे् भाग जलया
था, िहां जफक्म के डायरेक्टर
जमस्टर अली रॉय और सपना जसंह
ने उनकी नृत्य प््स््ुजत की सराहना
करते हुए उन्हे् जफक्म मे् शाजमल करने का जनण्पय जलया। महे्द््गढ
जनवासी जदवाक््ी की सफलता की कहानी न केवल उनके नृत्य कौशल,
िब्कक उनकी जनरंतर मेहनत और समप्पण का पजरणाम है। जदवाक््ी के
जपता दीपक व माता ज्योजत ने िताया जक वह िचपन से ही नृत्य मे् र्जच
रखती थी्। िाई साल की उम्् मे् ही जदवाक््ी ने स्टेि पर नृत्य प््स््ुजतयां
देना शुर् कर जदया था। उन्हो्ने नेशनल यूजनयन क्लाजसकल डांसर का
जखताि भी िीता है और राज्य व राष््््ीय स््र पर कई प््जतयोजगताओ् म्े
भाग जलया है। उनके प््दश्पन ने न केवल अपने पजरवार और जवद््ालय
का नाम रोशन जकया, िब्कक उन्हो्ने अपने गांव और समाि मे् भी कला
के प््जत िागर्कता और सम्मान िढ्ाया है। जफक्म कला एक संघष्प म्े
जदवाक््ी के साथ िॉलीवुड के अजभनेता मुस््ाक खान, प््दीप कावरा,
इकरार मब्कलक (यू-ट््ूिर) और डीआईडी के ज््दतीय जविेता हर्ण
राव भी महत्वपूण्प जकरदार जनभा रहे है्। यह जफक्म नतृ्य की कजठनाइयो्
और संघष््ो् को दश्ापते हुए एक प््ेरणादायक कहानी प््स््ुत करती है।
जदवाक््ी का इस जफक्म मे् अजभनय करना उनके जलए एक महत्वपूण्प
कदम है, िो उनके कला कजरयर को एक नई जदशा देगा। ग््ुप की
चेयरपस्पन डॉ. पजवत््ा , जडन्टी सीईओ कुनाल राव व प््ाचाय्प डॉ. जकशोर
जतवारी ने कहा जक जदवाक््ी का यह सफर न केवल उनकी मेहनत का
फल है, िब्कक यह जदखाता है जक अगर कोई अपने लक्््यो् के प््जत
ईमानदार और समज्पपत रहे, तो कोई भी सपना असंभव नही् होता।

प््धानमंत््ी पुरस्कारो् के
शिए 15 तक करे् आिेदन
झज््र। डीसी संवपंननल रतवंदंं
पातिल ने बतारा तक केंदंं सरकार
की ओर से लोक पंंिासन में
उतंकृषंंता के तलए पंंधानमंिंंी
पुरसंकारों के तलए पंजीकरण और
आवेदन जमा करवाने की अंततम
ततति 15 नवंबर तनधंायतरत की गई
है। पंंधानमंिंंी पुरसंकारों के तलए
तनधंायतरत ितंंें और मापदंड पूरे करने
वाले 15 नवंबर तक अपना
आवेदन जमा करवा सकते हंै। 

अध्यापको् का शिरोध
प््दि्शन आर 
झज््र। तवतभनंन लंतबत मांगों को
लेकर हतरराणा तवदंंालर अधंरापक
संघ के सदसंरों दंंारा मंगलवार को
तवरोध पंंदिंयन तकरा जाएगा। संघ
के तजला संरोजक नरेि कुमार ने
बतारा तक अपनी जारज मांगों को
लेकर तजले के अधंरापक दोपहर
तीन बजे डीईओ कारंायलर के
समकंं धरना पंंदिंयन करेंगे। उनकी
मुखंर मांगों मंे तिकंंकों के मेतडकल
तबलों का िीघंं तनपिान करना,
बारहवीं ककंंा में पचास पंंततित
अंक न होने के कारण एसीपी में हो
रही देरी को समानंत करना, मतहला
तिकंंकों की सीसीएल संवीकृतत में
हो रही देरी को दूर करने के अलावा
डीईओ कारंायलर से संबंतधत
मामले िातमल हैं।   

एसडीएम ने सुनी् शिशिर
मे् िोिो् की समस्याएं
बेरी। सोमवार को आरोतजत
उपमंडल संंरीर समाधान तितवर में
एसडीएम रेणुका नांदल ने आमजन
की समसंराएं सुनीं और संबंतधत
तवभागों के अतधकातररों को
समसंराओं के जकंद समाधान करने
के तनदंंेि तदए। समाधान तितवर में
संवासंथंर, तिकंंा, रोजगार, और
सामातजक ककंराण से संबंतधत मुदंंों
पर चचंाय की गई। समाधान तितवर में
पंंमुख तौर से पंंॉपिंंी आईडी, पतरवार
पहचान पिंं, जमीन का पंजीकरण,
समाज ककंराण पेंिन, रािन काडंय
आतद तिकारतें पंंानंत हुई। तनवारण
के तलए संबंतधत तवभाग के
अतधकातररों को तनदंंेि तदए। 

झजंंर। श््ीराम
मंवदर मे् बाबा खाटू
श्याम के िजनो्

का आनंद लेते हुए
श््द््ालु।

श्याम बाबा का
दरबार रंग-बबरंगे

फूलो् और गुब्बारो्
से सजाया गया n शंंदंंािुओं ने

शंराम बाबा
के दिंयन
कर
आिीवंायद
तिरा

इस अवसर पर सजमजत प््धान
प््वीण सुखीिा, भूषण चुघ, जवनीत
भाजटया, अशोक गेरा, प््दीप
गुलाटी, जविय राखा, रामावतार
गेरा, सतीश गािा, अशोक िैन,
भारत भूषण नंदा, राि्ेद्् वधवा,
भिन लाल, जवनोद भूटानी,
िगदीश छािडा, शशी कटाजरया,
सुगंधा चुघ, जरचा नागपाल, सरोि
नागपाल, कंचन, ममता कटाजरया,
सुषमा, सुनीता, आशा, पूनम, सुनीता
कक््ड सजहत काफी संख्या मे्
श््द््ालु उपब्सथत रहे।

ये रौजूद रहे

रणजी मैच में यशवरंधन दलाल ने 55
रन बनाकर बढंाया जजले का मान

झज््र। गुिरात के अहमदािाद मे् चल
रहे रणिी ट््ाफी मैच के दौरान हजरयाणा
व गुिरात टीम के िीच हुए ज््ककेट
मुकािले म्े जिले के ज््ककेटर यशवध्पन
दलाल ने 55 रनो् की पारी खेल कर
अजभभावको् व जिले का नाम रोशन
जकया है। यशवध्पन दलाल द््ारा िनाए
गए इन रनो् म्े पांच चौके और 2 छके््
शाजमल रहे। उसे सिसे ज्यादा रन िनाने
पर जखताि भी जमला। यशवध्पन दलाल के
जपता शैले्द्् ने िताया जक वे अपने पुत््
का मैच एक एप के माध्यम से देखते ह्ै।

अगली फसल
की बुआई पर भी

संकट गहराता
जा रहा 

झज््र। भारतीय मजहला ज््ककेट टीम की स्टार ऑलराउंडर शेफाली वम्ाप
ने नवी मुंिई मे् खेले गए वनडे वक्ड्प कप फाइनल मे् अपने शानदार प््दश्पन
से न केवल भारत, िब्कक हजरयाणा का नाम भी रोशन जकया है। िक्ले और
गे्द दोनो् से िेहतरीन प््दश्पन करते हुए शेफाली ने साजित कर जदया जक

हजरयाणा की जमट््ी मे् खेल का िोश और िुनून
जकसी से कम नही्। यह िात कांग््ेस के वजरष््
नेता जवक््म काजदयान ने भारतीय टीम की
ऐजतहाजसक जवश्् कप जविय पर िधाई देते हुए
कही। जवक््म काजदयान ने कहा जक रोहतक की
िेटी शेफाली वम्ाप ने िो कर जदखाया, वह हमेशा
याद जकया िाएगा। उन्हो्ने अपने खेल से 140
करोड् भारतीयो् का जदल िीत जलया है और भारत
का जतरंगा जवश्् मंच पर ऊंचा लहराया है।
उन्हो्ने कहा जक हरमनप््ीत कौर की कन्तानी मे्
भारतीय टीम ने दज््कण अफ््ीका को 52 रनो् से

हराकर जवश्् कप अपने नाम जकया। फाइनल मे्
शेफाली वम्ाप ने 87 रनो् की शानदार पारी खेली

और गे्दिािी मे् भी दो जवकेट लेकर अहम योगदान जदया। उनके इस
ऑलराउंड प््दश्पन ने उन्हे् इस िीत की असली नाजयका िना जदया। जवक््म
काजदयान ने कहा जक यह िीत हजरयाणा के जलए गव्प का क््ण है। आि
हजरयाणा खेलो् के क््ेत्् मे् देश का नेतृत्व कर रहा है। यह सि पूव्प सीएम
भूपे्द्् जसंह हुड््ा और कांग््ेस सरकार के उस दूरदश््ी खेल नीजत का पजरणाम
है, जिसने हजरयाणा मे् खेलो् का मििूत आधारभूत िांचा तैयार जकया और
एक नई खेल संस्कृजत को िन्म जदया। उन्हो्ने कहा जक शेफाली ने एक िार
जफर यह साजित जकया है जक िि हजरयाणा की िेटी मैदान मे् उतरती है, तो
िीत केवल एक लक्््य नही् रहती वह उसका िज्िा िन िाती है। उन्हो्ने
शेफाली वम्ाप और पूरी भारतीय टीम को िधाई देते हुए कहा जक आने वाले
समय मे् उनसे और भी शानदार प््दश्पन की उम्मीद है, िो भारत और
हजरयाणा दोनो् का नाम ऊंचा करे्गे।

हररयाणा की शेफाली वर्ाा ने ऑलराउंड
प््दश्ान से रदलाया रवश्् कप : कारदयान

विक््म कावदयान, िवरष््
कांग््ेस नेता

महिला कह्मियो् के साथ िुई
बदसलूकी के हिरोध मे् प््दर्िन

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

महतंषय दरानंद रूतनवतंसयिी में बीते तदनों
दो मतहला कतंमयरों संग हुई बदसलूकी
भरी घिना से सफाई कमंयचातररों मंे
नाराजगी है। सोमवार को नगर
पातलका कमंयचारी संघ से जुडंे
बहादुरगढं के सफाई कमंयचातररों ने
िहर मंे पंंदिंयन तकरा और नगर
पतरषद के ईओ अरंण नांदल को
जंंापन देकर आरोतपरों के तखलाफ
सखंत कारंयवाई की मांग उठाई।
सोमवार सुबह रेलवे रोड पंसित इंतदरा
पाकंक मंे कमंयचातररों की बैठक हुई।
बैठक की अधंरकंंता इकाई पंंधान
राजेि बालगुहेर ने की, जबतक
सचंालन अतमत परनाला ने तकरा।
बैठक में 26 अकंिूबर को एमडीरू मंे
दो मतहला कतंमयरों साि हुई बदसलूकी
भरी घिना की कडंी तनंदा की गई। 

आरोशपयो् के
शििाफ सख्त

कार्शिाई की मांि 

बहादुरगढं। शहर मे् प््दश्शन करते सफाई कम्शचारी।  फोटो:हतरभूिम

n नगर पातिका कमंयचारी संघ से
जुडंे बहादुरगढं के सफाई
कमंयचातररों ने जंंापन सौंपा

उस घटना क ेजिमम्देार लोगो ्क े जखलाफ कड्ी कार्पवाई करन ेकी मांग
उठाई गई। कम्पचारी नतेाओ ्ने कहा जक मजहलाओ ्क ेसाथ हईु वह घटना
मानवता को शम्पसार करन ेवाली ह।ै िैठक क ेिाद कम्पचाजरयो् न ेप्द्श्पन
शरु ्जकया। रलेव ेरोड, रोहतक जदकल्ी रोड स ेहोत ेहएु प्द्श्पनकारी नगर
पजरषद काया्पलय तक पहुचं।े यहा ं ईओ अरण् नांदल को मखुय्मतं््ी के
नाजमत ज््ापन सौ्पा गया। प्द्श्पन मे ्जिला प््धान रािेद््,् वजरष् ्उप प्ध्ान
लीलाराम, कजैशयर मकुशे दरोगा, सह सजचव होजशयार जसहं, जिला ऑजडटर
सदंीप, प्च्ार सजचव सरोि, काय्पकाजरणी सदसय् उषा, हडे दरोगा वदेपाल,
नदंराम, कलुदीप, सफाई कम्पचारी जविय, जनजतन, जपकंी, सनुील, सनुीता,
कलावती, समुन, राखी, शमशरे, हरी, अिय, मोन,ू सागर आजद शाजमल थ।े

घटना मानिता को िम्शसार करने िािी

शहंदी प््श्नोत््री मे् किाम सदन के शिद््ाथ््ी रहे प््थम 
झज््र। एचडी वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय साक्हावास
मे् सोमवार को अंतर सदनीय
जहंदी प््श्नोत््री प््जतयोजगता का
आयोिन जकया गया।
प््जतयोजगता मे् छठी से आठवी्
कक््ा तक के चारो् सदनो् के जवद््ाज्थपयो् ने भाग जलया। प््ाचाय्प सतिीर जसंह
की अध्यक््ता मे् आयोजित इस प््जतयोजगता मे् जमडल हेड अजनता यादव और
सहगामी ज््कयाओ् की प््मुख कमलेश जिक्लो ने जनण्ापयक की भूजमका
जनभाई। मंच संचालन जहंदी अध्याजपका सुनीता िाखड ने जकया।  प््जतयोजगता
पजरणामो् म्े कलाम सदन की टीम ने प््थम स्थान प््ान्त जकया। रमन सदन
के जवद््ाथ््ी ज््दतीय, पटेल सदन के जवद््ाथ््ी तृतीय ििजक अटल सदन के
जवद््ाज्थपयो् को सांत्वना पुरस्कार जमला। एचडी ग््ुप सजचव जवशाल नेहरा ने
जवद््ाज्थपयो् को प््ोत्साजहत करते हुए िताया जक जहंदी हमारी मातृभाषा है,
जिसका संपूण्प ज््ान होना प््त्येक, भारतवासी के जलए अजत आवश्यक है।
कोई भी देश तभी आगे िढ् सकता है, िि सभी उसकी मातृभाषा का सम्मान
करे्। एचडी ग््ुप डायरेक्टर रमेश गुजलया व सजचव हेमंत गुजलया ने जविेता
जवद््ाज्थपयो् को पुरस्कृत करते हुए उनके उज्््वल भजवष्य की कामना की। 

डीसी ने शकया ग््ामीणो् से सीधा संिाद, सुनी् समस्याएं

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सोमवार को गांव एमपी माजरा में
रातंंि ठहराव कारंयकंंम का आरोजन
तकरा गरा। कारंयकंंम की अधंरकंंता
डीसी संवपंननल रतवंदंं पातिल ने की।
उनंहोंने गंंामीणों से सीधा संवाद करते
हुए गांव व आसपास कंंेिंंों से आईं
एक दजंयन से अतधक तिकारतें और
सुझाव सुने। रातंंि ठहराव केवल एक
पंंिासतनक गतततवतध नहीं, बपंकक

रह सरकार की जन संवाद की
पंंततबदंंता का पंंतीक है। इस
कारंयकंंम के माधंरम से पंंिासन
जनता के दंंार तक पहुंच रहा है,
तजससे समसंराओं को समझने और
उनका समाधान करने में पारदतंियता

आई है। रातंंि ठहराव कारंयकंंम में गांव
एमपी माजरा के एक दजंयन से जंरादा
गंंामीणों ने सडंक, जल तनकासी,
फसल बीमा, आंगनबाडंी भवन, पिु
तचतकतंसा केंदंं, तबजली और तिकंंा
से जुडंी समसंराएं रखीं। 

झजंंर।
विविन्न वििागो्
की स्टॉलो् का

अिलोकन
करते हुए डीसी
स्िप्ननल रविंद््

पावटल।

खेलो् का जकया शुभारंभ
डीसी ने  मौके पर संिंजधत
अजधकाजरयो् को जनद््ेश देकर
अजधकांश जशकायतो् का समाधान
कराया। डीसी ने वॉलीिॉल मैच
और िुिुग््ो् की दौड का शुभारंभ
जकया। इस दौरान उन्हो्ने सेना
मेडल जविेता सूिेदार मुन्नी राम
की वीरांगना लक्््मी देवी को
सम्माजनत जकया। काय्पक््म मे्
जवजभन्न जवभागो् की स्टॉल भी
लगाई गई। जिसका ग््ामीणो् ने
लाभ उठाया। अजधकाजरयो् ने
ग््ामीणो् को जवजभन्न सरकारी
योिनाओ् के िारे म्े िानकारी दी। 

n गांव एमपी माजरा में रातंंि ठहराव
कारंयकंंम में एक दजंयन से अतिक
तिकारतें पंंिासन के सामने रखी

न्यूर डायरी
समाधान शिशिर मे् 18 शिकायते् हुई् दर्श

झज््र। नागजरको् की समस्याओ् के शीघ्् एवं पारदश््ी समाधान के उद््ेश्य से
सोमवार को लघु सजचवालय ब्सथत कॉन्फ््््स हॉल मे् जिला स््रीय समाधान
जशजवर का आयोिन जकया गया। जशजवर की अध्यक््ता डीसी स्वब्ननल रजवंद््
पाजटल ने की। जशजवर मे् कुल 18 जशकायते् प््ान्त हुई्, जिनमे् जििली, पानी,
सडक़, सामाजिक सुरक््ा पे्शन, रािस्व, िीपीएल एवं राशन काड्प, वृद््ावस्था
पे्शन, पजरवार पहचान पत्् और पंचायत भूजम से संिंजधत मामले शाजमल रही।
डीसी ने संिंजधत जवभागीय अजधकाजरयो् को मौके पर ही समाधान के जनद््ेश जदए।
समाधान जशजवर मे् ही अजधकांश जशकायतो् का मौके पर समाधान सुजनज््शत
जकया गया। उन्हो्ने जनद््ेश जदए जक जकसी भी जशकायत के जनपटान मे् देरी या
लापरवाही िद्ापश्त नही् की िाएगी। 

संस्कृत भाषा प््शतयोशिता मे् अंरशि रही प््थम

झज््र। मुख्यमंत््ी नायि जसंह सैनी ने सोमवार को हजरयाणा सजचवालय से श््ी
गुर् तेग िहादुर िी के 350वे् शहीदी जदवस के उपलक्््य मे् प््देशभर के जवद््ालयो्
मे् आयोजित जनिंध लेखन एवं सुनो कहानी श््ी गुर् तेग िहादुर िी की
प््जतयोजगता का वच्पुअल शुभारंभ जकया। स्थानीय शहीद रमेश रािकीय मॉडल
संस्कृजत जवद््ालय के जवद््ाथ््ी िुडे। जिला जशक््ा अजधकारी रािेश खन्ना ने िताया
जक जवद््ालय के जवद््ाज्थपयो् ने उत्सुकता के साथ इस काय्पक््म मे् मुख्यमंत््ी का
संिोधन सुना। इसके िाद जवद््ालय मे् कहानी भाषण प््जतयोजगता मे् भाग जलया।
प््जतयोजगता मे् जहंदी जवषय मे् पीएमश््ी रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय
दादरी तोए की छात््ा ममता और अंग््ेिी भाषा मे् म्े रािकीय मॉडल संस्कृजत
जवद््ालय झामरी की आरती और संस्कृत भाषा रािकीय वजरष्् माध्यजमक
जवद््ालय मातनहेल की छात््ा अंिजल ने पहला स्थान मे् प््ान्त जकया। पंिािी भाषा
मे् रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय झांसवा की छात््ा जदव्या प््थम रही। 

डीसीपी ने डायि 112 की िाश्ियो् का शकया शनरीक््ण

झज््र। सोमवार को पुजलस लाइन पजरसर मे् डीसीपी हेडक्वाट्पर िसलीन कौर
ने परेड की सलामी ली। उन्हो्ने परेड का जनरीक््ण करते हुए िवानो् को पैटन्प
की वद््ी पहनने व अन्य आवश्यक जदशा जनद््ेश जदए। परेड के दौरान पुजलस
लाइन मे् थाना प््िंधको् व िवानो् को शांजत एवं कानून व्यवस्था िनाए रखने
िारे जनद््ेश देते हुए उन्हो्ने कहा जक सभी अपने अपने तैनाती क््ेत्् म्े प््त्येक
गजतजवजध पर कड्ी निर रखे्। सभी अपने अपने एजरया के प््िुद््िनो् के साथ
सौहाद्पपूण्प तालमेल िनाकर रखे्। िाद मे् उन्हो्ने डायल 112 की गाज्डयो् का
जनरीक््ण जकया व उन पर तैनात कज्मपयो् की काय्प कुशलता व दक््ता की भी िांच
की। इसके िाद उन्हो्ने तैनात कम्पचाजरयो् को कहा जक डायल 112 की पहली
प््ाथजमकता घटनास्थल पर पहुंचने की होनी चाजहए। उन्हो्ने कहा जक काय्प म्े
जकसी भी प््कार की लापरवाही िद्ापश्त नही् की िाएगी। 

सीए मे् आरपीएस के शिद््ाश्थशयो् का िानदार प््दि्शन
झज््र। हाल ही मे् घोजषत
सीए फाउंडेशन परीक््ा
पजरणामो् म्े आरपीएस
स्कूल के तीन जवद््ाज्थपयो् ने
सफलता प््ान्त की है।
प््ाचाय्ाप अंिू यादव ने
िताया जक परीक््ा मे् सफलता हाजसल करने वाले जवद््ाज्थपयो् म्े अंजकत कुमार,
ज््पंस व कुणाल शाजमल है्। इस उपलब्धध पर आरपीएस ग््ुप की चेयरपस्पन
पजवत््ा राव, सीईओ मनीष राव, जडन्टी सीईओ कुणाल राव एवं आरपीएस स्कूल
कोसली के जनदेशक हंसराि यादव ने स्टाफ सदस्यो् को िधाई देते हुए परीक््ा
मे् उत््ीण्प जवद््ाज्थपयो् के उज्््वल भजवष्य की कामना की है। 

ग््ुप डांस मे् िानदार प््स््ुशत पर किाकारो् का सम्मान

झज््र। रािकीय स्नातकोत््र नेहर् कॉलेि मे् आयोजित जिलास््रीय
काय्पक््म मे् रािकीय माध्यजमक जवद््ालय िहािगढ् की टीम ने गु््प डांस मे्
शानदार प््स््ुजत देकर संस्थान का गौरव िढ्ाया है। काय्पक््म मे् मुख्याजतजथ
के र्प मे् उपब्सथत डीसी स्वब्ननल पाजटल, एडीसी िगजनवास, डीईओ रािेश
खन्ना आजद ने टीम द््ारा दी गई प््स््ुजत की सराहना करते हुए जवद््ाज्थपयो् को
प््ोत्साहन राजश से भी सम्माजनत जकया। टीम के स्कूल पहुंचने पर प््ाचाय्ाप
डॉक्टर लाली कुमारी, इंफॉम््ेशन ऑजफसर रजवंद्् कौजशक, स्कूल इंचाि्प
डॉक्टर राििाला िाखड् और कक्चरल एब्कटजवटी की इंचाि्प सुमन ने
जवद््ाज्थपयो् का स्वागत करते हुए उनके उज्््वल भजवष्य की कामना की।
इंफॉम््ेशन ऑजफसर रजवंद्् कौजशक ने जवद््ाज्थपयो् को संिोजधत करते हुए कहा
जक स्कूल एक नस्परी की तरह होता है। िैसे नस्परी मे् जवजभन्न प््कार के पौधे
होते ह्ै और माली सिको सी्च िड्ा करता है उसी प््कार जशक््क भी अलग-
अलग प््जतभा रखने वाले सभी जवद््ाज्थपयो् को आगे िढ्ने म्े उनकी मदद
करता है। पूनम, सजवता दुआ, मोजनका, वनीता, कजवता, संतोष, अन्नू िाला,
गजरमा, सुमन, अंिू, अंिना, िगवंती, सुदेश, मनदीप, राकेश, अशोक सजहत
अन्य भी उपब्सथत रहे।

प््शिक््ण शिशिर मे् स्ियंसेिको् का उत्कृष्् प््दि्शन 
झज््र। मध्यप््देश के उज््ैन
मे् आयोजित राज्यस््रीय युवा
रेडक््ॉस प््जशक््ण जशजवर मे्
रािकीय महाजवद््ालय जिरोहड्
की टीम ने भागीदारी करते हुए
जिले का नाम रोशन जकया है।
युवा रेडक््ॉस काउंसलर
डॉक्टर नरे्द्् जसंह ने िताया जक इंजडयन रेड क््ॉस सोसायटी हजरयाणा द््ारा
आयोजित इस जशजवर मे् कॉलेि की ओर से इश््लोक, जहमांशु, जवकास,
राहुल और रोजहत ने युवा स्वयंसेवक के र्प मे् जहस्सा जलया। सभी
स्वयंसेवको् ने अनुशासन, समप्पण और दक््ता का अज््दतीय उदाहरण प््स््ुत
जकया। जशजवर के दौरान प््जतभाजगयो् को प््ाथजमक उपचार, आपदा प््िंधन,
सामुदाजयक सेवा, पय्ापवरण संरक््ण, टीमवक्क, नेतृत्व क््मता एवं मानजसक
स्वास्थ्य िैसे जवषयो् पर प््जशक््ण जदया गया। इस उपलब्धध पर प््ाचाय्प
प््ोफेसर सतिीर जसंह तथा एडजमजनस्ट््ेजटव इंचाि्प डॉक्टर सुरे्द्् जसंह ने हष्प
िताते हुए कहा जक यह न केवल कॉलेि के जलए, िब्कक पूरे जिले के जलए
गौरवपूण्प क््ण है। जशजवर के समापन के पश््ात सभी प््जतभाजगयो् का कॉलेि
पजरसर मे् औपचाजरक स्वागत एवं सम्मान जकया िाएगा।



खबर संक््ेप
हकरयाणवी िकविाओ् 
िे खूब हंसाया
बहादुरगढ़। कलििीर पिचार िंच
दंंारा सेवंटर-9 ए संथित पििेकानंि
िाकंक िंे सरस कावंय गोिंंी का
आयोजन पकया गया। कायंथकंंि िें
उिसंथित कपियों ने हपरयाणिी
कपिताओं से सभी को िंतंंिुगंध
पकया। िुखंय अपतपि सुशील कुिार
िाकुर ने हपरयाणिी संथंकृपत िर
आधापरत रचनाओं को सराहा।
कपि कलाकार पिरेंदंं कौपशक के
सापनधंय िें हुए कायंथकंंि िें
बीएसएि से जुड़ंे रहे लोककपि
जगबीर कौपशक ने भी िधुर पंंसंंुपत
िी।  कपि कृषंण गोिाल पिदंंािंंी की
हपरयाणिी हाथंय रचना चुनािी
घोषणाितंं भी िसंि की गई। सुनीता
के सथंिर कावंय िाि से गोिंंी का
सिािन हुआ।
खेि से मोटर व बैक््ियां
खोल ले गए चोर
बहादुरगढ़। गंंािीण कंंेतंं िंे
पकसानों के खेती संबंपधत संसाधन
चोरों के पनशाने िर हैं। अब यहां
नयागांि िें िारिात हो गई। एक
खेत से िोटर तिा पंलाट टंंैवंटरों की
बैपंंटयां चुरा ली गई। सिर िाना
िुपलस ने केस िजंथ कर जांच शुरं
कर िी है। िुपलस को िी पशकायत
िें नयागांि की पनिासी िूजा का
कहना है पक उसने खेतों िंे सोलर
िंि लगिा रखा है। अभी हाल ही िें
जब खेतों िंे गए तो सोलर िंि की
िोटर नहीं पिली। अिने संंर िर
जांच की। इस िौरान िता चला पक
खेतों के नजिीक किंथबीर के पंलाट
िें खड़ंे तीन टंंैवंटरों से भी तीन
बैपंंटयां पनकाली गई हैं। 
पंकडि लख्मीचंद धम्सशाला
मे् िल से होगा सांग
बहादुरगढ़। लाइनिार संथित सूयंथ
कपि िंपडत लखंिीचंि धिंथशाला
सपिपत के सिथंयों की बैिक
धिंथशाला िपरसर िें आयोपजत हुई।
सपिपत अधंयकंं पंंिीण शिंाथ और
िहासपचि सतीश शिंाथ ने बताया
पक 5 से 9 निंबर तक िंपडत
लखंिीचंि के सुिौतंं िंपडत
पिषंणुितंं िशंथकों को रापगनी के
िाधंयि से पिपभनंन पकथंसे सुनाएंगे।
एसएन कौपशक के िागंथिशंथन िें हुई
बैिक िें िालेराि शिंाथ, बलराि
गौति, हपरओि हपरतश, रिेश
शिंाथ, किंथबीर शिंाथ, िंजीत
िाराशर, िीिक राज शिंाथ, रिेश
िीपंंकत, िनोज भारदंंाज, अतर
पसंह, पबलंलू िाराशर, बंटी िाराशर
ि नरेंदंं शिंाथ आपि उिसंथित रहे।

रोहिि, मंगलवार, 4 िवंबर 2025
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शैत््िक भ््मण मे् तिद््ात्थियो् ने
की ठाकराण ढाणी की सैर

हवरभूवम नंयूज:झजंंर

संथंकारि िसंबलक थंकूल खातीिास के पिदंंापंिथयों को
शैपंंकक भंंिण कायंथकंंि के अंतगंथत गुरंगंंाि के िटौिी
संथित िाकराण ढाणी की सैर कराई गई। थंकूल के पिशन
पकताबों से िरे सीख के अंतगंथत आयोपजत इस यातंंा िें
1255 पिदंंािंंी शापिल हुए। संथंकारि सिूह के चेयरिैन
डॉवंटर िपहिाल ने बताया पक इस यातंंा का उदंंेशंय
पिदंंापंिथयों को हपरयाणा की सिृदंं संथंकृपत, िरंिराओं
और गंंािीण जीिनशैली से िपरपचत कराना रहा। 

िाकराण ढाणी िहुंच कर पिदंंापंिथयों ने पिटंंी के बतंथन
बनाने और अनंय गंंािीण गपतपिपधयों को िेखा और उनिें
भाग पलया। पिशेष रंि से िाटर िाकंक, एडिेंचर जोन

और िनोरंजक झूलों िर पिदंंापंिथयों की भीड़ं उिड़ंी, जहां
उनंहोंने खूब िसंंी की। इसके अलािा उनंहोंने हपरयाणा
के िारंिपरक लोक नृतंयों और संगीत का भी आनंि
पलया। उनंहोंने इस िहल को पिदंंापंिथयों के सािापजक,
सांथंकृपतक और शारीपरक पिकास के पलए एक
िहतंििूणंथ किि बताया। 

उनंहोंने कहा पक यह यातंंा पिदंंापंिथयों के पलए केिल
िनोरंजन का साधन नहीं िी, बसंलक यह पशकंंा और
िनोरंजन का एक आिशंथ पिशंंण सापबत हुई, पजसे सभी
पिदंंापंिथयों ने एक अपिथंिरणीय अनुभि बताया। इस
सिल आयोजन िर खुशी वंयवंत करते हुए उनंहोंने कहा
पक हिारा िृढं पिशंंास है पक पशकंंा केिल चारिीिारी
और िाठंंकंंि तक सीपित नहीं रहनी चापहए। 
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शहर के िाडंथ 27 िें िषंंों से सिथंया बने नाले की
अब पिशेष िरमंित की जाएगी। सोििार को नगर
िपरषि चेयरिसंथन सरोज रािी और िाइस
चेयरिैन िालेराि शिंाथ ने 66 िुटा रोड से सेवंटर-
2 ि 6 िोड़ं तक के नाले की िरमंित कायंथ का
नापरयल िोड़ंकर शुभारंभ पकया। थंिानीय लोगों
ने इसका थंिागत करते हुए उमंिीि जताई पक कंंेतंं
की सबसे बड़ंी सिथंया का सिाधान हो जाएगा।

चेयरिसंथन सरोज रािी ने बताया पक िटेल
नगर और आसिास के कंंेतंंों िें डेयपरयों की
भरिार है। डेयपरयों से पनकलने िाला गोबर और
गंिा िानी सीधे नाले िंे छोड़ंा जाता है, पजसकी
िजह से नाला बार-बार बंलॉक हो जाता है। 

राष््््ीय कुश्ती प््ततयोतिता के तिए
बहादुरिढ् मे् 9 को होिा ट््ायि
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भारतीय शैली कुशंती िहासंघ दंंारा िहाराषंंं ं राजंय
भारतीय शैली कुशंती संघ के सहयोग से िेश की सबसे
पंंपतपंंित िारंिपरक कुशंती पंंपतयोपगता पहंि केसरी तिा
52िीं िपरिंं राषंंंंीय भारतीय शैली कुशंती पंंपतयोपगता 
20 से 23 निंबर तक िहाराषंंंं के सातारा िें होगी।
िहासंघ के राषंंं ंीय कायंथकारी अधंयकंं पजतेंदं ं निे 
पसंह रािी ने बताया पक इसिें हपरयाणा के पंंपतपनपध
िहलिानों का चयन करने के पलए 9 निंबर को
बहािुरगढं के पंंबगेपडयर होपशयार पसंह थंटेपडयि िें
टंंायल पंंपतयोपगता होगी।

कायंथकारी अधंयकंं पजतेंदंं निे पसंह रािी और
िहासपचि गौरि रोशनलाल सचिेिा ने बताया पक
टंंायल िें चयपनत िहलिान ही हपरयाणा पंंिेश की ओर

से सातारा िें होने िाली इस राषंंंंीय थंिधंाथ िें भाग लेंगे।
उनंहोंने राजंय के सभी िहलिानों, अखाड़ंा संचालकों
और खलीिाओं से अपधक से अपधक संखंया िें भाग
लेने की अिील की। कंंीड़ंा समंंाट शंंी साहेबराि ििार
(भाऊ) के शताबंिी िषंथ के उिलकंंंय िें सतारा के राजेशंंर
पंंपतिंंान िें पहंि केसरी पंंपतयोपगता आयोपजत की जा रही
है। यह आयोजन िारंिपरक भारतीय कुशंती को नई
ऊंचाइयों तक िहुंचाएगा। पंंिि िुरथंकार िार गाड़ंी ि
चांिी का गुजंथ, पंंदतीय िुरथंकार टंंैवंटर, तृतीय िुरथंकार
बुलेट िोटरसाइपकल ि चतुिंथ िुरथंकार हीरो
िोटरसाइपकल होगी। पंंपतयोपगता िें लोकसभा अधंयकंं
ओि पबड़ंला, रकंंािंतंंी राजनाि पसंह, केंदंंीय िंतंंी पनपतन
गडकरी, िपरिंं नेता शरि ििार, िुखंयिंतंंी िेिेंदं ं
िडणिीस, उििुखंयिंतंंी अपजत िंिार ि एकनाि पशंिे
आपि को िुखंय रंि से आिंपंंतत पकया गया है।

तैराकी मुकाबलो् में छाए झज््र और गुर्ग््ाम के तैराक
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हपरयाणा ओलंपिक गेमंस के तैराकी
िुकाबलों िंे झजंंर के तैराकों का िबिबा
नजर आया। बहािुरगढ की एचएल पसटी
संथित चैंपियंस एवंिेपटक एकेडिी के
संथिपिंग िूल िर तैराकी के िुकाबले सोििार
से शुरं हो गए। झजंंर के तैराक अतुल
धनखड़ ने िुरंषों की 100 िीटर बंंेथंटथंटंंोक
इिेंट िें गोलंड, रोपहत ने पसलंिर और िलिल
के िोपहत ने कांथंय ििक जीता। 

साढ्े 5 सौ िैराि ले रहे भाग 
हपरयाणा ओलंपिक एसोपसएशन के
उिाधंयकंं अपनल खतंंी ने पंंपतयोपगता का
शुभारंभ करते हुए बताया पक तैराकी िें
करीब साढंे 5 सौ तैराक भाग ले रहे हैं।
हपरयाणा ने 2036 के ओलंपिक के पलए
तैयारी शुरं कर िी है। बहािुरगढ िें तैराकी के
साि िाटरिोलो और टंंायिलॉन के िुकाबले
भी होंगे। तैराकी िुकाबलों के िहले पिन 400
िीटर फंंी थंटाइल िें झजंंर के इशांत ने गोलंड,
पंंशांत ने पसलंिर और रोपहत लािर ने कांथंय
ििक जीता। लड़ंपकयों िंे गुरंगंंाि की सामंया
पशंगारी ने गोलंड, संंुपत चटजंंी ने पसलंिर
और एपलशा सरोहा ने कांथंय ििक जीता। 

चार-पांच दिन में एक बार आता है पीने का पानी

बािड़ंोली के गंंािीणों की सिथंया हल
कराने के पलए सीएि को भेजा ितंं
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अपखल भारतीय असंगपित
कािगार एिं किंथचारी कांगंंेस
हपरयाणा के ििापधकापरयों ने
िुखंयिंतंंी नायब पसंह सैनी को गांि
बािड़ंोली की सिथंयाओं के
सिाधान के पलए जंंािन भेजा है।
यह जंंािन सतंंा जनता के हाि
कायंथकंंि के तहत भेजा गया,
पजसका उदंंेशंय गंंािीणों और 
िजिूरों की आिाज सरकार तक
िहुंचाना है।

संगिन के पंंिेश सपचि सुपित
पछकंंारा और बहािुरगढं बंलॉक
अधंयकंं गंंािीण सुरजीत पसंह ने
बताया पक जंंािन के साि बािड़ंोली
गंंाि सभा िें उिाए गए िुदंंों की सूची
भी संलगंन की गई है। सुपित ने
बताया पक गत 2 निंबर को गांि िें
गंंाि सभा हुई िी। इसकी अधंयकंंता
िलबीर पसंह ने की िी, जबपक

असंगपित किंथचारी एिं कािगार
संगिन हपरयाणा पंंिेश की िाइस
चेयरिसंथन संतोष गुपलया िुखंय
अपतपि रहीं। 

गंंाि सभा िें कई सिथंयाएं
सािने आईं। अंबेडकर भिन की
छत िर िहीनों से अधूरा कायंथ िड़ंा
है, पजससे िानी टिकता है और
लेंटर खराब हो चुका है। अनुसूपचत
चौिाल िें एक साल से अपधक
सिय से खड़ंे पिलरों िर अब तक
लेंटर नहीं डाला गया। बािड़ंोली िें
सिाई किंथचापरयों की संखंया िातंं
चार है, पजससे सिाई कायंथ पंंभापित
रहता है।

ववद््ाव्थययो् को विए सफलिा के सूत््
हवरभूवम नंयूज:बहादुरगढ़

नाहरा-नाहरी रोड संथित शंंी थंिािी
सििंथ इंटरनेशनल पिदंंालय िें
सोििार को कपरयर काउंसपलंग
कायंथकंंि का आयोजन पकया गया।
कायंथकंंि िें फंलाइंग ऑपिसर एिं
िोपटिेशनल थंिीकर अपभनि
पछलंलर िुखंय अपतपि के रंि िें
उिसंथित रहे।

अपभनि पछलंलर ने ककंंा नौंिीं
से बारहिीं तक के पिदंंापंिथयों को
जीिन िें कपरयर पनधंाथरण के िहतंि
के बारे िें पिसंंार से बताया। उनंहोंने
कहा पक ककंंा नौंिीं और िसिीं
कपरयर की नींि होती हैं। इसी सिय
पिदंंापंिथयों को अिने जीिन का
लकंंंय तय कर िेहनत की पिशा

पनधंाथपरत करनी चापहए। उनंहोंने
12िीं के बाि पिपभनंन कंंेतं ंों िें
उिलबंध कोसंंों की जानकारी िी
और एनडीए चयन पंंपंंकया, िरीकंंा
की तैयारी तिा साकंंातंकार अनुभि
भी पिदंंापंिथयों के साि साझा पकए।
ितंथिान िें अपभनि पछलंलर गेटिे
इंटरनेशनल थंकूल, सोनीित िें
कायंथरत हैं। उनंहोंने अिनी उचंं

पशकंंा आईआईटी रंड़ंकी से िूरी की।
पिदंंालय के पनिेशक अपभषेक
पछलंलर ने पिदंंापंिथयों को लकंंंय
पनधंाथरण और उसे पंंापंत करने के
पलए पनरंतर िपरशंंि करने के पटपंस
पिए। उनंहोंने कहा पक पिदंंापंिथयों के
उजंंंिल भपिषंय के पलए ऐसे
पंंेरणािायक कायंथकंंि आगे भी
आयोपजत पकए जाते रहेंगे।

बीज कविरण से किसािो्
िो कमली राहि

झज््र। पिछले चार-िांच पिनों से
हो रहे गेहूं बीज पितरण के चलते
पकसानों को राहत पिली है। पकसान
सिन संथित बीज पितरण केंदंंों िर

अब बीज खरीिने
िाले पकसानों की
संखंया िें किी आई
है। पकसानों को
सहजता से बीज
उिलबंध हो रहा है।
हपरयाणा भूपि

सुधार एिं पिकास पनगि पलपिटेड
के पंंबंधक बालकृषंण ने बताया पक
उनके दंंारा 2876 संविंटल गेहूं का
बीज पितपरत पकया जा चुका है।
इसी पंंकार हपरयाणा बीज पिकास
पनगि केंदंं िर भी गेहूं के 1270,
303, 187, 826 पकथंि बीज का
पितरण पकया गया। पकसानों ने
अिनी िसंि के अनुसार बीज
खरीिा। अपधकांश पकसान 303
पकथंि का बीज ही खरीिना िसंि
कर रहे हंै। एक तो िैिािार अनंय
पकथंिों के िुकाबले अपधक होती हैं,
िूसरा इसकी पबजाई िेरी से भी की
जा सकती हैं। िैिािार िर भी इसका
कोई नकरातंिक पंंभाि नहीं िड़ता।

सौ मीटर बटरफ्लाई मे् गुर्ग््ाम 
िे करजुल िो गोल्ड

सौ मीटि बटिफ्लाई मे् गुर्ग््ाम के विजुल भािि््ाज ने
गोल्ड, िोहिक के आविश अहलावि ने वसल्वि औि
जी्ि के आवित्य ने कांस्य पिक जीिा। गुर्ग््ाम की

ि््ुवि चटज््ी ने गोल्ड, फिीिाबाि की पूव्णयमा कौवशक ने
वसल्वि औि गुर्ग््ाम की काम्या भािि््ाज ने कांस्य

पिक हावसल वकया। भािि की पहली मवहला ओलंवपयन
वशवानी कटाविया ने भी क्सववमंग पूल पि िैिाको् को

प््ोत्सावहि वकया। इस मौके पि िवव वशंगािी, सुिेश जून,
सुनील खत््ी, बलवान काियान, हनुमान खत््ी, इंस्पेक्टि

ववकास, जगिीश, कोच साई जाधव, पिमपाल, चेिन,
अनुज, प््काश काियान, संिीप काियान, अवनल शम्ाय,

धनिाज, मुकेश, प््वीण काियान, हिबीि ढाका, प््ेम,
ववनोि, ववकास, िणबीि, सोनू सिपंच, पवन, मंजू िवहया

व मोना ववशष्् आवि मौजूि िहे।

एचएल रसटी की चै्रपयंस एव्िेरटक
एकेडिी िे् हो रही तैराकी, िाटरपोलो
और ट््ायथलॉन के िुकाबले

बहादुरगढ़। शविेता तैराक अतुल को आशीव्ािद देते अशिल खत््ी और सुरेश िूि। फोटो: हररभूरि

n गंदे पेयजल की सप्लाई 
से भी परेशानी

n अरिल भारतीय असंगरित
कािगार एिं कि्मचारी कांग््ेस
हररयाणा के पदारिकाररयो् ने
की सिािान की िांग

बहादुरगढ़्।
एसडीएम

िसीब
कुमार को

ज््ापि
सौ्पते
सुशमत

शिक््ारा व
सुरिीत

शसंह।
फोटो:

हररभूरि

पीने का पानी चाि-पांच विन मे् एक बाि आिा है, वह भी
अशुद्् होिा है। गांव के होि मे् मछली पालन बंि किाने
औि वनयवमि स्वच्छ पेयजल आपूव्िय की मांग की गई है।
अलॉटमे्ट सूची जािी होने के बावजूि पात््ो् को 100 गज के
प्लॉट नही् वमले ह्ै। ज््ापन मे् अनुसूवचि पविवािो् की फैवमली
आईडी मे् बढ्ाई गई आय सही किाने व बहािुिगढ्
हशववप््ा काय्ायलय मे् काय्यिि कच््े कव्मययो् को
एचकेआिएन के िहि शावमल किने की मांग उठाई गई है।
उन्हो्ने कहा वक ग््ाम सभा मे् ग््ामीणो् ि््ािा बिाई गई
समस्याओ् का सिकाि शीघ्् समाधान किाए िावक लोगो् को
सिकािी योजनाओ् का लाभ वमल सके।

पात््ो् िो िही् कमले 100 गज िे प्लॉट

चेयरपस्सि िे मरम्मि िाय्स िा िाकरयल फोड्िर किया शुभारंभ 

पटेल नगर में बंलॉक नाले की होगी विशेष मरमंमत

बहादुरगढ़। िाले के शवशेष मरम्मत काय्ि का शुिारंि करती चेयरपस्िि व अन्य। फोटो: हररभूरि

जर्रि पड्िे पर बढ्ाई जाएगी
िाले िी चौड्ाई और गहराई 

बिसाि के मौसम मे् क्सथवि खिाब हो जािी है।
स्थानीय लोगो् को गंिे पानी, िुग््ंध औि मच्छिो्
की समस्या से जूझना पड्िा है। कई बाि पानी

घिो् िक पहुंच जािा है, वजससे लोगो् का चलना-
वफिना मुक्शकल हो जािा है। उन्हो्ने बिाया वक

इस नाले की सफाई औि मिम्मि के वलए ववशेर
योजना िैयाि की गई है। पुिाने पाइपो् को

वनकाला जाएगा औि जगह-जगह जमे मलबे
को साफ वकया जाएगा। जर्िि पड्ने पि नाले
की चौड्ाई औि गहिाई भी बढ्ाई जाएगी। साथ
ही भववष्य मे् डेयवियो् से सीधे नाले म्े गंिा पानी

िोकने के वलए वनगिानी औि सख्ि काि्यवाई की
जाएगी। इस मौके पि पार्यि कुलिीप िाठी,
िाजेश िंवि, जेई आकाश आवि मौजूि िहे।

n 2876
क्विंटल
गेहूं का
बीज रकया
जा चुका
रितररत 

झज््र। बीत शवतरण के्द्् पर बीि
खदीरिे के शलए कतारबद्् शकसाि।

बहादुरगढ़। काय्िक््म मे् उपस्थथत िारा कॉलेि के शवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। गांव छािा के चौधिी हिि््ािी लाल िाजकीय महाववद््ालय
सोमवाि को हवियाणा विवस बड्े हर््ोल्लास एवं उत्साह के साथ

मनाया गया। काय्यकािी प््ाचाय्ाय डॉ. अनीिा िलाल के कुशल
विशावनि््ेशन मे् ववद््ाव्थययो् के बीच भारण प््वियोवगिा का आयोजन

वकया गया। भारण प््वियोवगिा मे् पहला स्थान वनशा, संजना को िूसिा
िथा िन्नू ने िीसिा स्थान पाया। कॉलेज के ववद््ाव्थययो् ने हवियाणा के

गौिवशाली इविहास, संस्कृवि, ववकास औि योगिान पि अपने ववचाि
प््ि््ुि वकए। छात््ो् ने हवियाणा की समृद्् पिंपिाओ्, वीििा औि

प््गवि की भावना को अपने जोशपूण्य भारणो् के माध्यम से अवभव्यक्ि
वकया। प््वियोवगिा का सफल संचालन िाजनीवि ववज््ान ववभाग के

प््ोफेसि मोवहि ि््ािा वकया गया। काय्यकािी प््ाचाय्ाय डॉ. अनीिा िलाल
ने ववद््ाव्थययो् के प््यासो् की सिाहना कििे हुए कहा वक ऐसे

आयोजनो् से छात््ो् म्े िाज्य के प््वि गव्य की भावना ववकवसि होिी है।
उनकी अवभव्यक्कि क््मिा औि नेिृत्व कौशल भी वनखििा है। 

भाषण प््कियोकगिा मे् किशा रही प््थम

बहादुरगढ़। साथ्यक पविवाि ने मजिूि बव््ियो् म्े जाकि समोसे
औि फल वविविि वकए। कीव्िय के सहयोग से प््भाि कपूि, हविचंि

िोझा व िीपक सैनी ने इस सेवा मे् वहस्सा वलया। सवमवि अध्यक््
एन एस कपूि ने बिाया वक साथ्यक पविवाि ि््ािा वनयवमि र्प से

इस ििह की सेवा की जािी है। सवमवि का यही ध्येय है वक साथ्यक
सेवा औि कम्य कििे िहे्।

मजदूरो् म्े समोसे व फल बांटे

पोस्टर मेकिंग मे् सोकिया व स्लोगि 
मे् जािवी िे मारी बाजी

बहादुरगढ़। वैश्य आय्य कन्या
महाववद््ालय मे् हवियाणा विवस
के उपलक्््य मे् ऑनलाइन पोस्टि
व स्लोगन लेखन प््वियोवगिा का
आयोजन वकया गया। पोस्टि
मेवकंग प््वियोवगिा मे् सोवनया ने
प््थम औि कीव्िय ने व््ििीय स्थान
प््ाप्ि वकया। स्लोगन लेखन मे्
जानवी ने प््थम स्थान प््ाप्ि
वकया। प््ाचाय्ाय डॉ. िाजवंिी शम्ाय
ने बिाया वक 1 नवंबि 1966 को
पंजाब से अलग किके हवियाणा
िाज्य बनाया गया था। हवियाणा
का इविहास साहसी, धम्य वनष््
औि गौिवशाली लोगो् के संघर्य
की गाथा है। हवियाणा के लोग
अपने गविमामयी पिंपिाओ् औि
संस्कृवि औि इस पावन भूवम के
गौिव को बनाए िखिे हुए है्। सांस्कृविक ववभाग की प््भािी डॉ. कुसुम ने
बिाया वक कुर्क््ेत्् की भूवम पि भगवान श््ी कृष्ण ने अज्युन को भगवि
गीिा का उपिेश विया था। हवियाणा के सांस्कृविक जीवन मे् िाज्य की
कृवर अथ्यव्यवस्था िची बसी है। कॉमस्य ववभाग की प््वक्िा वंिना ने
काय्यक््म मे् महत्वपूण्य भूवमका वनभाई।

बहादुरगढ़। प््शतयोशिता मे् बिाया पोथ्िर
शदखाती िात््ा सोशिया।

बहादुरगढ़। मिदूर पशरवारो् म्े समोसे व िल बांिते सशमशत सदथ्य। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़्। शवद््ाश्थियो् को आवश्यक शिप्स देते फ्लाइंि आशिसर अशििव शिल्लर।

बहादुरगढ़।
प््शतयोशिता
के शिमंत््ण

पत्् देते
शिते्द्् राठी

व अन्य।
फोटो:

हररभूरि

झज््र। ठाकराण ढाणी के प््वेश द््ार पर शशक््को् के साथ उपस्थथत शवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि


